


Дорогие друзья!

Сегодня мы представляем вам основные 

проекты, которые учреждены и проводятся 

Международным комитетом «Дети Азии».  

Наш проект  «Дети Азии» давно вышел за рам-

ки детско-юношеского спорта.  мы пробуем 

и продвигаем разные форматы общения и со-

трудничества специалистов из сферы спор-

та, образования, культуры с подрастающим 

поколением. Наша цель — объединить ребят 

из разных стран, увлечь их новыми знаниями 

и идеями, дать им возможность совершен-

ствовать свои навыки и умения не только 

в спорте, но и в других областях.  Мы уверены, 

что внимание к детям, создание условий для 

их учебы и развития, активная работа с моло-

дыми специалистами – то главное, что обяза-

тельно вернётся в виде новых побед в спорте, 

открытий в науке и творчестве. Наш комитет, 

как и прежде, открыт и независим, мы будем 

рады услышать ваши идеи и темы для обсуж-

дения на страницах нашего издания, которое 

планируем выпускать раз в полгода. 

ПРЕЗИДЕНТ МЕЖДУНАРОДНОГО КОМИТЕТА «ДЕТИ АЗИИ» 
Владимир МАКСИМОВ
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Международный комитет 
«Дети Азии» учреждён 
по инициативе Прези-
дента Олимпийского со-
вета Азии шейха Ахмада 
Аль-Фахада Аль-Сабаха 8 
ноября 2012 года в рамках 
31-й Генеральной ассам-
блеи Олимпийского сове-
та Азии (ОСА) в г. Макао. 
Создание Международ-
ного комитета расширило 
круг возможностей про-
екта «Дети Азии». Сегодня 
это не только спортивные 
Игры. Комитет учредил и 
проводит зимние Игры 
«Дети Азии»; организу-
ет Уличные игры «Дети 
Азии» и саммит молодых 
профессионалов для под-
готовки спортивных ме-
неджеров. Кроме этого, 
созданы образовательные 
и тренировочные про-
граммы для спортсме-
нов по различным видам 
спорта.
В связи с тем, что прои-
зошла трансформация 
работы Комитета и увели-
чилось количество реа-
лизуемых проектов, было 
принято решение о ре-
брендинге.
Новый логотип Междуна-
родного комитета «Дети 
Азии» представляет со-
бой визуализацию сое-
динения ключевых букв 
названия организации: 
С – Children и А – Asia.
Буквы образуют символ 
бесконечности, что от-
ражает главные ценно-

цвета сезонов проведе-
ния Игр: голубой — зим-
ние и зелёный — летние. 
Для сохранения преем-
ственности учтены цве-
товые решения и формы 
предыдущего логотипа.

 В 2022 году 
Международный 

комитет «Дети Азии»
презентовал

обновленный логотип

БОЛЬШЕ,  ЧЕМ СПОРТ
МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОМИТЕТ «ДЕТИ АЗИИ» 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ НОВЫЕ ПРОЕКТЫ

сти комитета: бесконеч-
ное стремление вперёд 
и постоянное развитие 
и продвижение детско- 
юношеского спорта и 
творчества. В центре ло-
готипа располагается 
солнце, олицетворяю-
щее объединение Азиат-
ских стран, традицион-
но символизируя собой 
источник силы и энер-
гии через воспитание 
и развитие спортивно-
го духа молодёжи. Цвета 
знака связаны с палитрой 
государственного фла-
га Якутии — родины Игр 
а также символизируют 

SCAN ME
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МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

«ДЕТИ АЗИИ»: 
НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ
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Спортивному проекту 
«Дети Азии» – одному 
из главных в сфере дет-
ско-юношеского спорта 
на азиатском континенте 
– уже больше 25 лет. Игры, 
рождённые в Якутии, 
ныне объединяют тысячи 
юных атлетов из разных 
стран. За всю историю 
участниками Игр «Дети 
Азии» стали около 15 000 
юных спортсменов из 40 

стран Азии и 27 регио-
нов Российской Федера-
ции. Участники игр «Дети 
Азии» представляли свои 
страны на Олимпийских 
играх и становились чем-
пионами и призёрами 
главного спортивного со-
стязания планеты. 
Первые Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии», прошедшие в 
1996 году в Якутске, были 

организованы в честь 
100-летия современного 
Олимпийского движения 
по инициативе первого 
президента Республики 
Саха (Якутия) Михаила 
Ефимовича Николаева 
в честь 100-летия совре-
менного Олимпийского 
движения.
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ВЛАДИВОСТОК 2022

VII Международные спор-
тивные игры «Дети Азии» 
во Владивостоке стали 
первыми летними Игра-
ми, которые прошли за 
пределами Якутии. Кро-
ме того, это был один из 
первых масштабных меж-
дународных проектов в 
России, проведённый 

ДОРОГА НА САМЫЙ ВОСТОК

после пандемии корона-
вируса. Общее количе-
ство участников состави-
ло 1 749 человек, из них 
1 307 спортсменов (754 
юношей, 553 девушки), 
тренеров и представи-
телей — 442 человека, 
16 руководителей команд. 
Впервые в программу 

Игр во Владивостоке 
включили баскетбол 3 
х 3, пляжный волейбол 
и футзал, а также про-
вели соревнования по 
брейк-дансу, бадминтону 
и греко-римской борьбе. 
Всего на Играх было ра-
зыграно 927 медалей. 
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27 июня огонь VII Меж-
дународных спортив-
ных игр «Дети Азии» 
прибыл из Якутска 
во Владивосток. По тра-
диции огонь Игр зажига-
ют на родине – в Якутии, 
у подножия Ленских 
столбов. Символическое 
пламя в специальной 

колбе доставили храни-
тели. Эстафета огня VII 
Международных спор-
тивных игр «Дети Азии» 
стартовала на юге При-
морья 30 июня в горо-
де Большой Камень 
– в 30 км от Владивостока. 
В течение месяца огонь 
Игр побывал во всех муни-

ципальных образовани-
ях. Завершилась эстафета 
28 июля во Владивостоке 
на церемонии открытия 
Игр в концертно-спор-
тивном комплексе «Фети-
сов Арена». Право зажечь 
огонь Игр предостави-
ли уроженке Владиво-
стока, победительнице 

SCAN ME

Губернатор Приморского края

Олег КОЖЕМЯКО

Мы ждали этого момента с большим нетерпением.
Для Владивостока это историческое событие. 

Мероприятий такого уровня, с такими смыслами 
не проводили никогда. Это и про секунды, и про метры, 
но это точно не самое главное. Самое главное – дружба! 

Понимание друг друга, понимание культуры. 
Мне бы искренне хотелось, чтобы все, кто прибыл 

на Игры, почувствовал наше тепло.
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IV Международных спор-
тивных игр «Дети Азии», 
олимпийской чемпионке 
(2020) Лилии Ахаимовой. 
Участники Игр две не-
дели жили во Всерос-
сийском детском центре 
«Океан», где были соз-
даны все условия для 
тренировок и отдыха. 
27 июля здесь прошло 
праздничное открытие 
«Деревни спортсменов». 
На время соревнований 
в «Океане» собрались 
делегации 13 стран. На 
Играх работал 591 судья – 
25 из них вошли в состав 
главной судейской кол-
легии. Главным судьей 
Игр была заслуженный 
мастер спорта России, 
олимпийская чемпионка 
(2008), трёхкратная чем-

пионка мира, двукратная 
чемпионка Европы Татья-
на Горбунова.
Игры «Дети Азии» ста-
ли одним из главных со-
бытий года в Приморье. 
После завершения Игр 
у жителей края осталась 
не только память о празд-
ничных летних днях, но 
и обновленная спортив-
ная инфраструктура, где 
сегодня занимаются все 
желающие. Кроме того, 
по традиции «Дети Азии» 
стали отличной шко-
лой спортивного менед-
жмента для организато-
ров-единомышленников, 
которые теперь готовы 
развивать и продвигать 
новые проекты в разных 
сферах.



9

НАЧАЛО ПОБЕД

2023

СТРАНЫ-УЧАСТНИЦЫ:

Армения

Афганистан

Индия

Иран

Казахстан

Кыргызстан

Ливан

Монголия

Россия

Таджикистан

Таиланд

Туркменистан

Узбекистан
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КУЗБАСС 2023
ПОКОРЯЕМ СЕРДЦЕ СИБИРИ

Вторые зимние Междуна-
родные спортивные игры 
«Дети Азии» прошли с 23 
февраля по 5 марта в Куз-
бассе (Кемерово, Ново-
кузнецк, Междуреченск 
и Таштагольский район). 
В соревнованиях участво-
вали 814 спортсменов из 
12 стран. Всего разыгра-

ли 57 комплектов на-
град в 10 видах спорта. 
Впервые призерами 
в зимних видах спорта 
стали спортсмены из Тад-
жикистана, Узбекистана, 
Кыргызстана,  Беларуси. 
На Играх в Кузбассе ра-
ботали 550 судей по 10 
видам спорта. Главным 

судьей Игр стал россий-
ский лыжник Александр 
Бессмертных – сере-
бряный призёр зимних 
Олимпийских игр (2014), 
трёхкратный серебря-
ный призёр чемпиона-
тов мира, призёр этапов 
Кубка мира и чемпионата 
мира среди молодёжи. 
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Огонь II Зимних МСИ 
«Дети Азии» по традиции 
зажгли На Ленских стол-
бах 21 января 2023 года. 
Температура воздуха на 
момент зажжения огня 
составила -50 С. В Куз-
басс огонь прибыл 
24 января. Он побывал 
в Кемерове, Междуре-
ченске, Новокузнецке, 
Таштагольском районе 
и завершил свой путь на 
торжественной церемо-
нии открытия II зимних 
Международных спортив-
ных игр «Дети Азии» в ле-
довом дворце «Кузбасс». 
В команду факелонос-
цев в Кемерове вошли 
36 человек: спортсмены, 
руководители оргкоми-
тета, кадеты. Среди них – 
двукратная олимпийская 
чемпионка, посол Игр 
«Дети Азии» Анна Бога-
лий. 
Для Кузбасса проведе-
ние Игр «Дети Азии» 
стало стимулом для 
дальнейшего развития 

СТРАНЫ-УЧАСТНИЦЫ:

Армения

Афганистан

Беларусь

Казахстан

Кувейт

Кыргызстан

Ливан

Россия

Таджикистан

Таиланд

Туркменистан

Узбекистан
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ВИДЫ СПОРТА:

горнолыжный спорт

лыжные гонки

кёрлинг

конькобежный спорт

прыжки с трамплина

сноуборд

фигурное катание

фристайл

хоккей

волейбол на снегу

региона во многих на-
правлениях и не только 
в спорте. 
Гостиницы, рестораны 
и вся сфера услуг, со-
ц и а л ь н о - к у л ь т у р н а я 
инфраструктура и, ко-
нечно же, сеть спортив-
ных и образовательных 
учреждений — всё это 
было вовлечено в одно 
большое дело. К Играм 
реконструировали лыж-
ную базу «Локомотив» и 

арену Кузнецких метал-
лургов; на горнолыжном 
комплексе «Югус» рекон-
струировали трамплины, 
построили подъёмник 
и отремонтировали зда-
ние судейско-тренер-
ского блока; построили 
четырехместную канат-
но-кресельную дорогу 
в Таштаголе. Сегодня всё 
это открыто как для про-
фессиональных спор-
тсменов, так и для всех 

жителей и гостей регио-
на. Помимо этого, Игры 
«Дети Азии» всегда яв-
ляются отличной школой 
для подготовки менедже-
ров и управленцев, кото-
рые потом востребованы 
во многих сферах дея-
тельности. 

SCAN ME
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Губернатор Кузбасса

Сергей ЦИВИЛЁВ

На десять дней Кузбасс стал самым молодёжным, 
радостным и спортивным местом. К нам съехались 

лучшие спортсмены из 12 стран и их группы 
поддержки. Это золотой фонд молодёжи, будущее 

своих государств и всего мира. Важно, что здесь 
они подружились, наладили связи. Уверен, что из 

Кузбасса каждый из гостей увёз самые теплые эмоции 
и воспоминания. Ждем их в гости на другие события, 

жить, учиться и работать в нашем регионе.
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якутск 2024
СТРЕМЛЕНИЕ К НОВЫМ

ВЕРШИНАМ

VIII Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии» пройдут с 25 июня 
по 7 июля 2024 года на 
своей исторической ро-
дине — в г. Якутске. К 
старту VIII Игр планирует-
ся построить многофунк-
циональный спортивный 
зал в 77-м квартале горо-

да — двухэтажный объ-
ект площадью более 5,5 
тысяч кв. м с трибунами 
на 400 мест. В спортком-
плексе «Дохсун» запла-
нировано строительство 
скалодрома высотой 16 
метров с учётом требо-
ваний для проведения 
международных сорев-

нований. Всего будет за-
действовано 16 спортив-
ных объектов в Якутске. 
«Деревня спортсменов» 
традиционно разместит-
ся на базе Северо-Вос-
точного федерального 
университета. В рамках 
Игр будет разыграно 224 
комплекта медалей по 24 
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видам спорта, таким как 
художественная гимна-
стика, борьба на поясах 
«Алыш», танцевальный 
спорт, стендовая стрель-
ба, настольный теннис, 
спортивная борьба, пу-
левая стрельба, стрельба 
из лука, борьба хапсагай, 
скалолазание, мас-рест-
линг, борьба кураш, лёг-
кая атлетика, баскетбол 
3х3, мини-футбол, кикбок-
синг, тхэквондо, волей-
бол, игра «Го», плавание, 
шахматы, дзюдо, самбо, 
бокс.

На время проведения 
Игр в городе будет ор-
ганизовано движение 
шаттлов по удобным для 
участников маршрутам, а 
также выезды на культур-
ные мероприятия. Время 
в пути между Деревней 
и спортобъектами соста-
вит не более 10-15 минут. 
Участников будут пере-
возить 70 автобусов, ко-
торые работают на эколо-
гически чистом топливе 
— природном газе. 
 
 

Впервые главным судь-
ей Игр будет выпускник 
Игр «Дети Азии» 2004 
года МЕРЕЙ АКШАЛОВ — 
участник Олимпийских 
игр в Пекине, чемпион 
мира и чемпион Азии по 
боксу, заслуженный ма-
стер спорта Республики 
Казахстан.

Глава Республики Саха (Якутия)

Айсен НИКОЛАЕВ

Якутия — историческая родина Игр «Дети Азии».
Мы всегда проводили соревнования на самом высоком 

организационном уровне. Уверен, что и в следующем 
году у нас получится организовать настоящий 

праздник спорта, мира и дружбы!
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В июле Якутск принимал 
гостей – руководителей 
делегаций стран-участ-
ниц VIII Игр. Участниками 
семинара-визита стали 
представители 14 стран, 
это Армения, Беларусь, 
Казахстан, Кыргызстан, 
Мальдивы, Монголия, 
Пакистана, Палестина, 

Таиланд, Таджикистан, 
Узбекистан, Филиппи-
ны, Шри-Ланка, а также 
Уральский федеральный 
округ и г. Москва. 
Руководители делегаций 
своими глазами смогли 
увидеть, как город гото-
вится к соревнованиям. 
Для них было организо-

вано посещение спор-
тивных объектов, мест 
питания и проживания 
спортсменов. Важным 
мероприятием стал семи-
нар, посвященный спор-
тивной программе Игр. 
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Здесь представители 
стран смогли задать все 
интересующие вопросы, 
касающиеся проведения 
соревнований, организа-
ции транспортной логи-
стики, перелетов, визово-
го режима, таможенных 
операций. 

В завершении семинара 
-визита на центральной 
площади города были 
запущены часы обратно-
го отсчета до старта VIII 
Международных спор-
тивных игр «Дети Азии».
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ЧЕМПИОНСКИЙ СТАРТ

Международный коми-
тет «Дети Азии» не только 
организует соревнова-
ния, но готовит юных ат-
летов к ним. Главная цель 
—повышение спортив-
ного мастерства. Таким 
образом, Комитет готов 
помогать странам трени-
ровать ребят накануне 
больших международ-
ных стартов, предостав-
ляя все условия — от за-

лов и тренировочных 
баз до профессиональ-
ных тренеров, кото-
рые специализируются 
на детском спорте. 
Для всех участников тре-
нировочных выездов 
предусмотрено пятира-
зовое сбалансированное 
питание и культурная про-
грамма. Комитет провёл 
уже несколько таких тре-
нировочных сборов. Итог 

Тренировочные сборы
для будущих победителей

— благодарные отзывы 
тренеров и руководите-
лей сборных, но самое 
главное — азартные тре-
нировки ребят и их по-
бедные выступления на 
Играх «Дети Азии» и не 
только. 
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Сборная из Непала при-
летела на I зимние Меж-
дународные спортивные 
игры «Дети Азии» на Са-
халине за месяц до стар-
та, чтобы подготовиться 
в новом для себя виде 
спорта.  Сборная была 
сформирована Олим-
пийским комитетом Не-
пала, и ей предстояли 
лыжные гонки. В состав 
команды вошли двое 
юношей, две девушки 
и тренер. Главный кри-

СНЕГ ДЛЯ НЕПАЛА

– Мы, можно сказать, 
первопроходцы в этом 
виде спорта. Условия 
здесь прекрасные. Нам 
выдали форму, инвен-
тарь, костюмы для бега, 
и, конечно, здесь есть 
хорошие трассы, где 
можно тренироваться. 
Единственный минус — 
это температура на ули-
це. Здесь очень холодно, 
и для нас это непривыч-

Прабин АРЧМАРЯ, 
Тренер сборной Непала по лыжным гонкам:

терий отбора – участие в 
других международных 
соревнованиях, а также 
хорошая учёба в школе. 
Занимались спортсмены 
каждый день по четыре 
часа. Непальские гости 
посетили несколько му-
зеев и отлично отдохнули 
в спортивно-туристиче-
ском комплексе «Горный 
воздух». 

но. Нам также помогают 
местные тренеры. Под-
сказывают как правиль-
но ставить руки, ноги, 
как двигаться. Сейчас 
для нас важно просто 
хорошо выступить, по-
лучить опыт соревнова-
ний в таких условиях.
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Первыми программу под-
готовки прошли хоккеи-
сты из Узбекистана. Это 
21 спортсмен 2007–2008 
годов рождения и два 
тренера. Тренировки 
проходили с 9 по 21 мая 
2022 года на базе Ледо-
вого дворца «Кузбасс» 
и ледовой арены «Кеме-

– Это первые подоб-
ные сборы за рубежом 
для наших детских ко-
манд. Ребята, можно 
сказать, стали «перво-
проходцами». Для нас 
визит в Кузбасс важен 
с точки зрения трениро-
вочного процесса, полу-
чения игрового опыта. 
Это было очень ценно. 
Плюс ко всему ребята 
в условиях сборов мак-

рово» имени Геннадия 
Груздева. Тренировал 
ребят один из опытных 
детских тренеров по 
хоккею, участник чем-
пионатов России Артём 
Резник. Тренировки про-
ходили как на льду, так 
и в спортивном зале. 
Во время отдыха спор-

УЗБЕКИСТАН НА ЛЬДУ

Артур ФАХРУТДИНОВ,
Главный тренер сборной Узбекистана U-15 по хоккею:

тсмены посмотрелиму-
зей-заповедник «Том- 
ская Писаница» и Ледо-
вое шоу Евгения Плю-
щенко «Союз чемпио-
нов».

симально включаются 
в процесс, продуктив-
но показывают себя 
на тренировках. 
Мы будем рады прини-
мать участие в Играх 
«Дети Азии» — это до-
статочно масштабные 
соревнования для Узбе-
кистана.



31

НАЧАЛО ПОБЕД

2023

– Условия прекрасные, 
да где-то что-то у на-
ших ребят не получа-
ется, нам надо поболь-
ше практики, таких игр 
с другими командами 
из других стран, что-
бы ребята чуть-чуть не 
терялись в некоторых 
моментах, потому что 
все равно тренировать-
ся можно хоть годами, 
но игровая практика 
— она необходима. 
У нас зимние виды 
спорта только разви-
ваются, но потихоньку 
мы двигаемся вперёд. 
Я ездил на многие сбо-

Абдуманджид НАСЫРОВ,
Тренер сборной Узбекистана:

ры: и в Латвии был, 
и по России ездили, 
но такой базы, как 
здесь (Ледовый 
дворец «Кузбасс» 
в г. Кемерово), нигде 
не было. Здесь всё 
удобно, всё рядом, 
база — супер. Наша ос-
новная задача состоит 
в том, чтобы ребята на-
учились готовиться к 
соревновательным тур-
нирам, научились на-
страивать себя.
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С 12 по 25 декабря 2022 
года на базе спортив-
ных объектов Кузбас-
са в городах Белове и 
Междуреченске прошли 
тренировочные сборы 
команды Кыргызстана. 
В составе команды сбор-

ной Кыргызстана были 
хоккеисты, лыжники и 
спортсмены, занимающи-
еся горнолыжным спор-
том. Тренировали ребят 
опытные тренеры: Генна-
дий Пономарёв (г. Меж-
дуреченск, горнолыжный 

СБОРНАЯ КЫРГЫЗСТАНА: СПАСИБО ЗА ТЁПЛЫЙ ПРИЕМ! 

спорт), Александр Анфи-
латов (г. Белово, хоккей), 
Егор Васильев (г. Белово, 
лыжные гонки).

– Мне очень понравились дети, с которыми 
я познакомился здесь. Тренировки интересные. 
Я смог улучшить свои спортивные навыки, вижу 
свой прогресс как хоккеиста. Хочу, чтобы такие 
мероприятия проводили почаще, потому что хочу 
быть лучшим игроком.

– Целую неделю мы тренировались в горах, здесь 
снег совсем другой, он более сухой, чем у меня 
на родине. Я набралась большого опыта, многое 
узнала. Оказывается ноги немного неправильно 
ставила на лыжах, а здесь тренер нам показал, как 
надо расставлять ноги, чтобы правильно зайти 
в поворот и на этих сборах мы это прорабатывали. 
Думаю, что мои навыки улучшились, даже тренер 
сказал, что я стала намного лучше ездить.

– Ребята хорошо работали, научились многому. 
Всей команде очень понравилось и нам, как тренерам, 
тоже. Большая благодарность организатором за 
такую возможность. Ребята тренировались два 
раза в день: один раз на льду, второй на земле – 
общая физическая подготовка. Также нам устроили 
экскурсию по городу, очень тепло встретили. Мы 
все под большим впечатлением от сборов.

Амирхан АМАНТУРОВ,
хоккеист сборной Кыргызстана:

РАХАТ ДЖУМАБАЕВА,
Лыжница (Кыргызстан):

Тренер сборной Кыргызстана по хоккею
Уран ТУРСУНБЕКОВ:
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ПУТЬ К  ОЛИМПУ
УЧИМСЯ НОВОМУ И В СПОРТЕ,

И В ЖИЗНИ

Так называется образо-
вательный проект, ко-
торый нацелен на про-
паганду Олимпийских 
принципов, знакомство 
с историей Международ-
ных спортивных игр «Дети 
Азии», продвижение 
чистого спорта и укре-
пление дружественных 

отношений между спор-
тсменами. Организаторы 
уверены, что участники 
подобных мероприятий 
смогут почувствовать 
атмосферу подлинного 
олимпийского движе-
ния, в котором главное 
– искреннее спортивное 
братство, стремление к 

солидарности и честной 
спортивной игре.
Впервые мероприятие 
провели в рамках II зим-
них Международных 
спортивных игр «Дети 
Азии» в Кузбассе. Уча-
ствовали более 500 юных 
спортсменов. Лектора-
ми стали представители 



35

НАЧАЛО ПОБЕД

2023

Международного комите-
та «Дети Азии», Олимпий-
ского комитета России, 
Российской националь-
ной антидопинговой ор-
ганизации «РУСАДА», 
Ассоциации спортивных 
психологов.
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На уроке рассказы-
вают историю Олим-
пийского движения, 
Международных спор-
тивных игр «Дети Азии» 
в формате увлекатель-
ной лекции с просмо-
тром анимационного 
мультфильма по теме 
и интерактивного теста. 

На занятиях ребятам 
объясняют, как важно 
беречь свое здоровье 
и нести ответственность 
за свои действия. Специ-
алисты рассказывают о 
последствиях легкомыс-
ленного отношения к 
применению медицин-
ских препаратов и о том, 
что каждый спортсмен в 
первую очередь сам дол-
жен заботиться о себе, а 
значит строго проверять 
назначения и все свои 
действия согласовывать 
с тренерами и врачами. 
На лекциях рассматри-
вают реальные истории 
спортсменов, которые 
пострадали от допинга 
и учатся определенно-
му алгоритму поведения 
в спорных ситуациях. 
Участники также отвеча-
ют на вопросы виктори-
ны Outreach.

Уроки по этой теме про-
водятся в виде тренин-
гов и семинаров, на кото-
рых юные атлеты учатся 
настраивать себя перед 
стартом, развивают своё 
внимание и скорость ре-
акции. Ребятам объясня-
ют особенности психо-
логической поддержки 
во время спортивных со-
ревнований.

ПРОЕКТ СОСТОЯЛ ИЗ ТРЁХ МОДУЛЕЙ:

ОЛИМПИЙСКИЙ 
УРОК

ЧИСТЫЙ 
СПОРТ

БУДУЩИЙ 
ЧЕМПИОН

«Путь к Олимпу» — уже 
проверенный и востре-
бованный проект в сфере 
детского спорта. И поэ-
тому география его про-
ведения расширяется. 
Международный комитет 
готов к организации та-
ких встреч в разных стра-
нах. В июне этого года 
«Путь к Олимпу» провели 
в столице Кыргызстана — 
Бишкеке. 
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– Сегодня я больше 
узнал об антидопинго-
вой культуре. Нам рас-
сказали историю Олим-
пийского движения и 
представили историю 
Международных спор-
тивных игр «Дети Азии». 
Такая программа очень 
важна, так как она пре-
доставляет отличную 
возможность всем усо-
вершенствовать свои 
навыки. 

– Тема антидопинга 
очень важна и особен-
но в наше время, когда 
спортсмен может даже 
просто что-то съесть и, 
сам того не зная, в ко-
нечном итоге навредит 
себе. Допинг и спорт не-
совместимы. В спорте 
важно равенство всех.

Али АЛАЛИ,
шорт-трекист (Кувейт):

Нафез ТАВК,
тренер (Ливан):

SCAN ME
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СНОВА ВМЕСТЕ
УЧРЕЖДЁН СОЮЗ ВЫПУСКНИКОВ

ИГР «ДЕТИ АЗИИ»

За многолетнюю историю 
участниками Игр стали 
более 15 000 спортсме-
нов. Многие из них позже 
отстаивали честь своей 
страны на международ-
ных стартах и Олимпий-
ских играх. Международ-
ный комитет «Дети Азии» 
всегда тепло вспоминает 
тех, кто впервые вышел 

на международную спор-
тивную арену еще в юном 
возрасте, и навсегда стал 
частью большой семьи 
проекта «Дети Азии». С 
2019 года право нести 
флаг Игр на церемонии 
предоставляется именно 
выпускникам МСИ «Дети 
Азии». 
 

По Уставу Союз выпуск-
ников — это обществен-
ный совещательный ор-
ган при Международном 
комитете «Дети Азии». 
Основная цель Союза 
— объединение выпуск-
ников Игр разных лет во 
имя развития детско-ю-
ношеского спорта. Все 
спортсмены, принимав-
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– Это было давно, в 2004 году. 
Третьи Игры. Это был для 
меня первый такой старт 
международного масштаба. 
Как Олимпиада. Мы, малень-
кие тогда, смотрели на вот 
этот парад спортсменов, как 
на Олимпийских играх, и это 
было незабываемое ощуще-
ние. 
Я ездил в Кузбасс на зимние 
Игры, и с тех пор мы с Коми-
тетом всегда на связи. Рабо-
та Союза выпускников уже 
началась: меня пригласили 
в Бишкек, чтобы я здесь про-

Мерей АКШАЛОВ, 
Боксёр, участник Олимпийских игр в Пекине, чемпион мира, 
чемпион Азии, заслуженный мастер спорта Республики Казахстан,
участник III Международных спортивных игр «Дети Азии» (2004):

вёл мастер-класс, пообщался 
с молодыми спортсменами, и 
это уже большой шаг вперед. 
Ребята очень много вопросов 
задавали, им сейчас все инте-
ресно. И мы готовы показать 
подрастающему поколению, 
как правильно соревновать-
ся, ведь «Дети Азии» — это 
как Олимпийские игры для 
детей.

шие участие в Играх раз-
ных лет, вне зависимости 
от гражданства, пола и 
возраста, по желанию мо-
гут стать членами Союза 
выпускников Игр «Дети 
Азии». Для этого необхо-
димо отправить заявку на 
почту info@cagic.org.
Коллегиальным органом 
Союза выпускников бу-

дет выступать Совет, в 
состав которого входят 
председатель, секретарь 
и 8 членов Союза. В ходе 
первого заседания состо-
ялось голосование, где 
единогласным решени-
ем Председателем Сове-
та была избрана чемпи-
онка IV Игр «Дети Азии», 
Олимпийская чемпионка 

по спортивной гимна-
стике Лилия Ахаимова. 
Также секретарем Совета 
избран выпускник I Игр 
«Дети Азии», Первый 
заместитель министра 
спорта Якутии Александр 
Бугаев.
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– «Дети Азии» — это 
один из самых крупных 
первых международ-
ных стартов, который я 
вспоминала, выступая 
уже на Олимпийских 
играх. Идея объединить 
выпускников Игр «Дети 
Азии» имеет большие 
перспективы, и возгла-
вить такой большой 
союз выпускников в 
качестве председате-
ля является для меня 
большой честью. Я вы-
ражаю огромную веру 
и надежду, что совмест-
ными усилиями через 
общие проекты мы смо-
жем внести свой вклад 

– Я участвовала в Меж-
дународных играх в 
прошлом году. Это было 
в городе Владивосто-
ке. Россия стала первой 
зарубежной страной, 
которую я посетила, 
и я рада этому. Также 
это был мой первый 
опыт участия в соревно-
ваниях в составе наци-
ональной сборной ко-
манды. Самое приятное 
воспоминание — это то, 
что я получила большой 
опыт и вернулась с на-
строем на дальнейшее 
саморазвитие. После 
возвращения я состою 
в молодёжной команде. 
Вот в ближайшую суб-
боту лечу в Иорданию, 
где буду выступать на 
Чемпионате Азии по ба-
скетболу среди девушек 
до 16 лет.

Лилия АХАИМОВА,
Олимпийская чемпионка Токио – 2020 по спортивной 
гимнастике, победительница  IV МСИ «Дети Азии» (2008):

Preeyaphon SERMSONG,
Участница VII МСИ «Дети Азии» по баскетболу (Таиланд):

в продвижение здорово-
го образа жизни и под-
держку детского спорта, 
помогать и направлять 
юных спортсменов. По-
тому что Международ-
ные спортивные игры 
«Дети Азии» являются 
не только красочным 
праздником спорта, 
но и большим шагом в 
установлении между-
народного сотрудниче-
ства

Конечно, я хочу при-
соединиться к Союзу 
выпускников. Это от-
личное мероприятие и 
возможность собрать 
множество детей, что-
бы пообщаться друг с 
другом о перспективе 
развития спорта и куль-
тур. Желаю, чтобы этот 
проект объединил как 
можно больше ребят, 
это было бы здорово.
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ПО  ДОБРОЙ ВОЛЕ
ВОЛОНТЁРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ:

ИСТОРИЯ В ЛИЦАХ

История волонтёрского 
движения в Якутии тесно 
связана с Играми «Дети 
Азии». Более того, имен-
но она и началась с это-
го проекта. Первые во-
лонтёры начали помогать 
на Играх в 2012 году. Тог-
да как такового отбора не 
было – брали почти всех 

желающих. Волонтёрский 
штаб в структуре Игр был 
не самым многочислен-
ным. Но по прошествии 
времени волонтёрская 
работа только набира-
ла обороты. По опыту 
нескольких прошедших 
Игр можно констатиро-
вать, что волонтёры — 

самая многочисленная 
и активная команда Игр. 
Теперь волонтёры про-
ходят строгий отбор. В 
преддверии Игр в Оргко-
митет поступают тысячи 
заявок из разных стран. 
На звание волонтера игр 
«Дети Азии» претендуют 
как совсем юные, неопыт-
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В 2023 году учрежден 
знак «Волонтёр 

Международных 
спортивных игр

«Дети Азии»

ные ребята, так и те, кто 
уже прошёл школу боль-
ших международных ме-
роприятий. 
Сегодня в Якутии все 
мероприятия проходят 
с участием волонтёров.  
Добровольческие объ-
единения республики 
— это большое, систем-
ное общественное дви-
жение, которое работает 
в разных направлениях. 
Добровольцам Якутии 
признательны не только 
земляки, их работу и опыт 
ценят и за пределами ре-
спублики. Так, например, 
в 2020 году Якутия вошла 
в число лучших регионов 
России по организации 
движения «Волонтёры 
культуры». 

В знак признательности 
волонтёрам за активную 
работу и общий вклад 
в развитие Игр «Дети 
Азии» Правление Меж-
дународного комитета 
«Дети Азии» учредило 
знак отличия волонтёра 
Игр «Дети Азии». Зна-
ком отличия будут на-
граждать волонтеров, 
которые несколько лет 
помогали на Междуна-
родных спортивных играх 
«Дети Азии». Бронзовый 
знак будет вручаться во-
лонтёрам, принявшим 
участие на трёх Играх, се-
ребряный знак получат 
за волонтёрство на четы-
рёх Играх и золотой знак 
отличия — за участие 

в пяти и более Играх 
«Дети Азии». Первая це-
ремония вручения зна-
ков отличия состоится 
уже в 2024 году на VIII 
Международных спор-
тивных играх «Дети Азии» 
в Якутске. 
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– Я была волонтёром на 
VII летних Играх во Вла-
дивостоке и II зимних 
играх в Кузбассе (г. Меж-
дуреченск). Свой пер-
вый волонтёрский опыт 
получила в 2019 году 
на Чемпионате России 
по фигурному катанию 
в Красноярске. А под-
толкнули меня к этому 
именно игры «Дети Азии»: 
очень хотела попасть 
на Первые зимние игры 
на Сахалине, но не про-
шла отбор. Причину отка-
за никогда не пишут, но я 
посчитала, что это именно 
из-за отсутствия опыта. 
Я решила, что это сроч-
но нужно исправить и уж 
на следующие игры меня 
точно возьмут. Ждать при-
шлось долго, но это было 
даже хорошо, ведь я актив-
но волонтёрила на сорев-
нованиях разного уровня 
и всё больше набиралась 
опыта. Мои дети с детства 
занимались спортом, мно-

Марина ВЯЛКОВА (ТЮМЕНЬ),
Победитель конкурса лучшего эскиза
знака волонтёра:

го ездили на соревнования 
в другие города, и я знаю, 
как важна детям помощь 
и поддержка вдалеке от 
дома. Ну, а единожды по-
бывав на этих Играх, ты 
понимаешь, что другого 
пути нет и ты с ними на-
всегда! Поэтому был Куз-
басс и очень надеюсь, что 
будет Якутия! 
Учреждение знака во- 
лонтёра означает для 
меня, что организаторы 
дорожат своими волон- 
тёрами. Теперь волонтёр 
будет стремиться к полу-
чению знака и участвовать 
в Играх. Я точно знаю, что 
волонтёры, их труд, опыт 
и энергия, здесь нужны, 
важны и будут оценены по 
заслугам!
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– «Дети Азии» — это сво-
его рода Олимпийские 
игры, но для детей. Меня 
распределили в волонтё-
ры-атташе (сопровожде- 
ния) делегаций. Все участ-
ники «Дети Азии» — не-
вероятные спортсмены, 
начинающие професси-
оналы своего дела. Ви-
деть их эмоции и впе-
чатления, помогать им 
побороть чувства сомне-
ния и страха, разделять их 
чувства в момент успеха 
и выигрыша — это тоже 
часть работы волонтёра.
Здесь я познакомилась 
с крутыми волонтёрами 

– У меня сложилось впе-
чатление, что я был в сво-
ём втором доме. Честно 
говоря, как и в моей се-
мье, люди очень друже-
любные, милые. Спаси-
бо всем за все эти дни, за 
ваши чувства и эмоции! 
Я рад, что пришёл к вам, 
вы все нереально крутые 
и позитивные. Меропри-
ятие оказалось масштаб-

Гузалия САВИНОВА (ЧАЙКОВСКИЙ):

Ибргаим АЛЬШААИБИ (Оман):

с большим багажом зна-
ний и опыта в доброволь-
ческой деятельности, 
узнала многое о зимних 
видах спорта, встрети-
лась со старыми зна-
к о м ы м и- в о л о н т ë р а м и 
и встретила новых класс-
ных ребят. На протяже-
нии всех Игр я получала 
огромную поддержку со 
стороны родных, близких 
и ,конечно же, от самих 
волонтёров «Дети Азии».

нее, чем я ожидал. Оно 
было хорошо организо-
вано. Я буду скучать по 
милым улыбкам, которые 
я получал каждый день, 
пожалуйста, продолжай-
те дарить всем радость. 
Я всех люблю, всех обни-
маю.

НАЧАЛО ПОБЕД
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КАДРОВЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ

ВСТРЕЧИ ПРОФЕССИОНАЛОВ 
СПОРТИВНОЙ ОТРАСЛИ  

Международный сам-
мит молодых профес-
сионалов — еще один 
проект Международно-
го комитета «Дети Азии» 
для подготовки специа-
листов в области спор-
тивного менеджмента. 
Здесь будущие профес-
сионалы могут набрать-
ся необходимого опыта 
для дальнейшей работы. 
Организаторы саммита 
стремятся создать все 

условия для плодотвор-
ного общения и рабо-
ты участников.  Главная 
особенность саммита — 
это единственная меж-
дународная площадка, 
которая создана для со-
трудничества только для 
молодых специалистов 
в сфере спорта в воз-
расте до 35 лет. Еже-
годное проведение 
саммита может стать дей-
ственным инструментом 

в сфере спортивного со-
трудничества и расши-
рит возможности влия-
ния страны-организатора 
на формирование спор-
тивной повестки будуще-
го. 
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СОЧИ I  САММИТ
Международный саммит 
молодых профессиона-
лов в сфере спорта впер-
вые был проведен с 14 
по 20 октября в 2017 году. 
Международный комитет 
«Дети Азии» совместно 
с Олимпийским коми-

тетом России провели 
его в рамках Всемирно-
го фестиваля молодёжи 
и студентов в г. Сочи. В 
нём участвовали пред-
ставители 16 стран, таких 
как Афганистан, Бахрейн, 
Бутан, Казахстан, Кам-

боджа, Кыргызстан, Мон-
голия, Пакистан, Пале-
стина, Россия, Сирия, 
Таджикистан, Туркмени-
стан, Узбекистан, Фран-
ция, Филиппины. Основ-
ной повесткой I саммита 
стало развитие массово-
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го спорта. В числе спи-
керов представители 
Национальных олимпий-
ских комитетов и других 
спортивных структур. На 
саммите участники не 
только дискутировали 
с приглашенными экс-
пертами и коллегами, 
но и презентовали свои 

собственные уже реали-
зованные проекты и те 
проекты, которые разра-
ботали за время проведе-
ния саммита.
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САХАЛИН I I  САММИТ
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В 2018 году с 17 по 21 сен-
тября был проведён 
II Саммит в преддверии 
I зимних Международных 
спортивных игр «Дети 
Азии» в г. Южно-Сахалин-
ске. 
На Саммит приехали 
специалисты и руково-
дители национальных 
олимпийских комитетов 
и органов исполнитель-
ной власти стран, члены 
и руководители спортив-
ных организаций в воз-
расте от 18 до 35 лет из 19 
стран:  России, Армении, 
Иордании, Сирии, Китая, 
Южной Кореи, Казахста-
на, Пакистана, Монголии, 
Таиланда, Непала, Бута-
на, Филиппин, Вьетнама 
и ряда других государств. 
В качестве спикеров вы-
ступили представители 

Олимпийского совета 
Азии, руководители на-
циональных олимпий-
ских комитетов стран 
Азии, организацион-
ного комитета зим-
ней Универсиады-2017, 
Международного цен-
тра единоборств ЮНЕ-
СКО, НИУ Высшей 
школы экономики, Уни-
верситета Цукуба (Япо-
ния). Образовательная 
программа меропри-
ятия была посвяще-
на вопросам развития 
зимних видов спорта 
в странах Азиатского 
континента.
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Мы надеемся, что наше издание 

объединит на своих страницах 

представителей разных стран 

и разных сфер деятельности, 

чтобы открыто обсуждать то 

новое и интересное, что будет 

вдохновлять и развивать мо-

лодёжь в ближайшее время.  

Мы готовы рассказывать о луч-

ших практиках в сфере детского 

спорта и творчества, чтобы вме-

сте искать и продвигать юных 

талантов на благо всего мира.  

Присоединяйтесь к нашей коман-

де — задавайте вопросы, дели-

тесь мнениями, предлагайте сво-

их героев для увлекательного 

и содержательного диалога о бу-

дущем спорта и международно-

го сотрудничества.  Дети Азии — 

это действительно начало наших 

общих Побед!
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