


ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

С уважением, 
Президент Международного комитета «Дети Азии» 

Владимир Максимов

cagic.org

Приветствую всех гостей и участников VIII Игр «Дети Азии». Это самое 
ожидаемое событие 2024 года для всех нас. Тысячи людей заняты в под-
готовительных мероприятиях, чтобы эти Игры стали настоящим празд-
ником для наших гостей и участников. 
28 лет истории Игр «Дети Азии» – это летопись невероятных событий 
и судеб, которые оказали большое влияние на современный спорт, под-
готовку будущих чемпионов и внесли большой вклад в воспитание не-
скольких поколений людей  во многих странах мира. Основными героя- 
ми этого номера стали Глава Якутии Айсен Николаев и главный судья 
Игр Мерей Акшалов. Мы, конечно же, вспомнили тех, кто был в числе 
организаторов первых Игр в 1996 году, являвшихся соратниками и кол-
легами основателя Игр – Михаила Николаева. 
Впервые Игры проводятся в период самого масштабного  национально-
го праздника в России – Ысыаха, поэтому собрали для вас самые инте-
ресные факты о нем. 
Также мы рады сообщить, что Международный комитет, Организацион- 
ный комитет и редакционный коллектив нашего издания будет ежед- 
невно выпускать для вас дневники Игр с информацией об итогах со- 
ревнований, мероприятиях культурной программы и о многом другом. 
Каждый день новые номера можно будет получить на всех спортивных 
объектах Игр, в местах размещения сборных команд. Электронный ва-
риант дневников можно будет прочитать на официальном сайте Между-
народного комитета cagic.org.  
Уверен, что VIII Игры «Дети Азии» подарят незабываемые эмоции и ра-
достные воспоминания всем гостям и спортсменам. «Дети Азии» – это 
всегда новые открытия и знакомства. У ребят, участвующих в Играх, 
будет редкая возможность больше узнать о самом холодном регионе 
планеты, где умеют очень тепло встречать дорогих гостей. Они позна-
комятся с историей и традициями древней земли Олонхо, посмотрят, 
как живет самый большой и во многом уникальный регион России. 
Увидимся на соревнованиях! 
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МУУС УСТАР:
«ДЕТИ АЗИИ» НА ГЛАВНОМ 

ФЕСТИВАЛЕ ЯКУТИИ

ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОЕКТА
«БУДУЩИЙ ЧЕМПИОН»
В феврале этого года в рамках главного молодежного фестиваля Якутии «Муус 
устар» олимпийская чемпионка Лилия Ахаимова – председатель Союза выпускни-
ков – представила новый образовательный проект «Будущий чемпион». Первыми 
участниками проекта стали воспитанники Республиканского училища олимпий-
ского резерва им. Романа Дмитриева. Мероприятие состоялось на базе школы 
№39 им. Николая Шарина в Якутске.

«Проект «Будущий чемпион» направлен на психологическое и по-
веденческое воспитание юных спортсменов, которые уже сейчас 
начинают выступать на международной арене. Мы понимаем, что 
недостаточно уделяется внимания таким темам, как психология и 
воспитание юного спортсмена. Тренерская работа очень сложная: 
тренер отвечает за многое, и часто просто физически невозможно 
ему вести работу во всех направлениях. Поэтому мы подключаем 
обучающие проекты, чтобы спортсмен, будучи еще подростком, 
четко знал и понимал, какие ситуации на его спортивном пути 
могут произойти и как себя вести в этом случае», – рассказала 
Лилия Ахаимова.

Также в рамках проекта состоялся нетворкинг по ме-
диа-коммуникациям в спорте. Специалист Комитета 
«Дети Азии» Михаил Губерниев выступил перед мо-
лодыми спортсменами с лекцией о важности и осо-
бенностях коммуникации со СМИ.
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«ПУТЬ К ОЛИМПУ»
ТЕПЕРЬ И В ЯКУТСКЕ
18 февраля Международный комитет «Дети Азии» в рамках фестиваля «Муус устар» 
впервые провел образовательный проект «Путь к Олимпу» в Якутске. Участника-
ми проекта стали воспитанники Училища олимпийского резерва, детских спор-
тивных школ и общеобразовательной школы №39 г. Якутска. Лекторы из Комитета 
«Дети Азии», РУСАДА и Ассоциации спортивных психологов провели занятия по 
направлениям «Олимпийский урок», «Антидопинговая грамотность» и «Спортив-
ная психология». Ранее проект «Путь к Олимпу» был презентован на II зимних 
Играх «Дети Азии» в Кузбассе, а также в Республике Кыргызстан.

«Безусловно, наша образовательная программа – это 
инструмент, который помогает спортсмену встать на нужный 
путь. Мы хотим, чтобы юные спортсмены были образованны, 
знали, как себя защитить и как построить свою спортивную 
карьеру без нарушений антидопинговых правил».

Евгений ХРИСТЕНКО
Главный специалист отдела реализации
образовательных программ Российского
антидопингового агентства «РУСАДА»



НАЧАЛО ПОБЕД

5



6

1996       2000      2004       2008       2012       2016       2019       2022       2023       2024

«Спортивная психология – один из важнейших и нужных на-
правлений развития и воспитания спортсменов, особенно если 
речь идет о детях. Мы учим спортсменов управлять своим состо-
янием и поведением, правильно актуализировать свои ресур-
сы во время тренировок и соревнований. Работа спортивного 
психолога — это не работа «пожарного» или «скорая помощь», 
а работа по принципу опережающей постановки задач, на-
правленная на развитие жизненно важных умений и навыков: 
умение общаться, дружить, достигать целей, в том числе и спор-
тивных. «Дети Азии» – лучший проект, который создает возмож-
ности для самореализации личности.»

Лира УЛЯЕВА
Президент Ассоциации спортивных психологов



НАЧАЛО ПОБЕД

7



8

1996       2000      2004       2008       2012       2016       2019       2022       2023       2024

17 февраля в музее Игр «Дети Азии» состоялась встреча выпускников Игр разных 
лет. Президент Международного комитета «Дети Азии» Владимир Максимов, 
открывая встречу, сказал: «Жизнь и время показывает, что после получения 
заветных медалей своих первых международных стартов «Дети Азии» у каждого 
из выпускников сложился свой жизненный путь. Одни выпускники становятся 
олимпийскими чемпионами, другие – хорошими специалистами в иных сферах 
деятельности. Но каждый из них продолжает трудиться, не забывая о важности 
спорта в жизни каждого ребенка». 
На встрече были Гаврил Цыпандин – чемпион II Игр по северному многоборью, 
генеральный директор Международного комитета «Дети Азии»; Лилия Ахаимова 
– чемпионка IV Игр по спортивной гимнастике, председатель Союза выпускников 
Игр «Дети Азии», Олимпийская чемпионка Токио-2020; Александр Бугаев 
– бронзовый призер I летних Игр по легкой атлетике, первый заместитель 
министра по физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия); Виктория 
Барашкова – чемпионка IV Игр по вольной борьбе, мастер спорта РФ; Розалина 
Тимофеева – бронзовый призер V Игр, мастер спорта РФ по стрельбе из лука, 
серебряный призер кубка мира; Аксинья Панова – чемпионка VII Игр, кандидат 
в мастера спорта по легкой атлетике; Алексей Захаров – серебряный призер 
VII летних Игр, многократный чемпион и призер Республики Саха (Якутия), ДВФО 
по мини-футболу.

ВСТРЕЧИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
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На встрече Владимир Максимов 
вручил «Знак чемпиона» облада-
телям золотых медалей Игр «Дети 
Азии». Памятный знак выполнен 
в виде логотипа Комитета в обрам-
лении оливковой ветви как симво-
ла мира и победы. Знаки чемпио-
на вручены Гаврилу Цыпандину, 
Лилии Ахаимовой, Виктории Ба-
рашковой и Аксинье Пановой.

Я участвовала в IV Играх «Дети 
Азии» в 2008 году по вольной борь-
бе. Именно в 2008 году женскую 
борьбу включили в программу Игр. 
Самое яркое воспоминание с тех 
Игр для меня – это то, насколь-
ко масштабно город готовился 
к проведению Игр и как много 
было участников. Сейчас я также 
связана с вольной борьбой, зани-
маюсь судейской деятельностью 
и продолжаю тренировать детей. 
В детстве думала, что судить со-
ревнования легче, чем самой 
соревноваться. Сейчас понимаю, 
что это не так. Везде есть свои 
трудности, сложно и спортсмену, 
и судьям. Будущим участникам Игр 
«Дети Азии» желаю самого глав-
ного – веры в себя! И чтобы было 
желание упорно тренироваться 
и не терять никогда надежды.

Виктория БАРАШКОВА
Выпускница IV Игр, 
судья всероссийской категории 
по вольной борьбе

На данном этапе моей спортивной 
карьеры самое яркое впечатление 
оставила именно победа на Играх 
«Дети Азии» во Владивостоке. Могу 
сказать: это самая трудная медаль 
из тех, что у меня есть. Я очень рада, 
что сегодня присутствую на встре-
че выпускников Игр, это возмож-
ность познакомиться, обменяться 
мнениями и опытом. Как действую-
щему спортсмену такой опыт очень 
полезен.  Сегодняшняя встреча, не-
сомненно, будет способствовать 
развитию детского спорта.

Аксинья ПАНОВА, 
выпускница VII Игр
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Еще одна встреча вы-
пускников прошла в рам- 
ках рабочего визита 
в Республику Казахстан. 
В числе участников ме-
роприятия – Мерей Ак-
шалов, участник III Игр 
«Дети Азии» по боксу, 
чемпион Азии, чемпион 
мира, участник Олим-
пийских игр 2008 года, 
главный судья VIII Игр 
«Дети Азии»; Василий 
Левит, чемпион III Игр 
«Дети Азии» по боксу, 
чемпион Азии, бронзо-
вый призер чемпиона-
та мира, серебряный 
призер Олимпийских 
игр 2016 года, участник 
Олимпийских игр 2020 
года; Айбек Имашев, чем-
пион IV Игр «Дети Азии» 
2008 года, чемпион Азии 
2012 года, серебряный 
призер Кубка мира 2013 
года, обладатель Кубка 
Европы 2014 года, мастер 
спорта международно-
го класса по дзюдо, ис-
полнительный директор 
федерации дзюдо Ре-
спублики Казахстан; Аят 
Маржикпаев, серебря-
ный призер VI Игр «Дети 

Азии», бронзовый при-
зер чемпионата Азии, 
бронзовый призер чем-
пионата мира среди во-
оруженных сил, мастер 
спорта международно-
го класса по боксу, на-
чальник национальной 
команды Республики Ка-
захстан по шорт-треку; 
Адиля Тлекенова, участ-
ница VI Игр «Дети Азии», 
чемпионка Азиатских 
игр 2018 года, мастер 
спорта международного 

класса по художествен-
ной гимнастике; Вадим 
Куралес, двукратный 
чемпион первых Зимних 
Игр «Дети Азии», призер 
этапов Кубка мира, сту-
дент второго курса ка-
захстанской академии 
спорта и туризма; Нур-
жан Каримжанов, сере-
бряный призер первых 
Игр «Дети Азии», чемпи-
он Азиатских игр 2002 
года, участник Олимпий-
ских игр 2000 и 2004 го-
дов, мастер спорта меж-
дународного класса по 
боксу, директор детско- 
юношеской спортивной 
школы г. Косшы; Вера 
Бирюкова, участница 
V Игр «Дети Азии», чем-
пионка Европы 2014 года, 
победительница Евро-
пейских игр 2019 года, 
чемпионка Олимпий-
ских игр 2016 года, заслу-
женный мастер спорта 
РФ по художественной 
гимнастике; Дария Мана-
скызы, чемпион VII Игр 
«Дети Азии», бронзовый 
призер чемпионата Азии 
среди юниоров 2023 
года, ученица 11 класса 
республиканской специ-
ализированной шко-
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лы-интерната-колледжа 
олимпийского резерва 
имени Кажмукана Му-
найтпасова; Айтуар Аб-
дулов, бронзовый при-
зер IV Игр «Дети Азии» 
2008 года, мастер спорта 
Республики Казахстан по 
дзюдо; Наталья Федяни-
на-Кучумова, участница 
IV Игр «Дети Азии» по 
баскетболу, участница 
дивизиона А чемпионата 
Азии по баскетболу, ма-
стер спорта Республики 
Казахстан по баскетбо-
лу; Айбек Насен, чемпи-

он I зимних Игр «Дети 
Азии» по шорт-треку, 
участник этапов Кубка 
мира, студент второго 
курса республиканской 
специализированной 
школы-интерната-кол-
леджа олимпийского 
резерва имени Кажму-
кана Мунайтпасова; Яс-
мин Текик, участница 
I зимних Игр «Дети Азии» 
по фигурному катанию, 
участница зимней Уни-
версиады 2022 года, сту-
дентка второго курса 
Академии физической 

культуры и массового 
вида спорта Республи-
ки Казахстан; Арина Ан-
дрющенко, бронзовый 
призер II зимних Игр 
«Дети Азии» по лыжным 
гонкам, ученица 11 клас-
са школы-гимназии №32 
(Астана); Дармен Габду-
лин, бронзовый призер 
I зимних Игр «Дети Азии» 
по хоккею с шайбой, чем-
пион Молодежной лиги 
Республики Казахстан, 
студент второго курса Ев-
разийского националь-
ного университета. Во 
время встречи выпуск-
ники Игр, а ныне многие 
из них – действующие 
члены сборной страны, 
тренеры и руководители 
спорта, поделились сво-
ими воспоминаниями об 
участии в Играх «Дети 
Азии». Выпускники Игр 
выразили благодарность 
Международному коми-
тету «Дети Азии» за под-
держку. Также Владимир 
Максимов вручил «Зна-
ки чемпионов» облада-
телям золотых медалей 
Игр «Дети Азии».
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«Я участвовал на Играх 20 лет назад в 2004 году. Для меня это 
были одни из самых первых крупных соревнований, некий 
пробник Олимпийских игр. Очень запомнилась дружелюбная 
атмосфера, детские искренние эмоции, сейчас с особой 
теплотой вспоминаю о «Детях Азии». С ребятами из Казахстана, 
с которыми тогда познакомился, до сих поддерживаю связь. 
Благодаря таким встречам мы можем поговорить, обсудить 
планы на жизнь. Хочется пожелать участникам соревнований 
честных боев, красивых побед и положительных эмоций».

Василий ЛЕВИТ,
чемпион III Игр «Дети Азии» по боксу, 
чемпион Азии, бронзовый призер чемпионата мира, 
серебряный призер Олимпийских игр 2016 года,
участник Олимпийских игр 2020 года

«Я участвовала в 2019 году в Южно-Сахалинске. Это были 
невероятные соревнования очень высокого уровня. Для меня 
эти Игры стали первыми международными соревнованиями. 
Организация была просто волшебная, все было по расписанию, 
условия – комфортные. «Дети Азии» очень сближают, 
с некоторыми из ребят мы до сих пор общаемся и видимся 
на других соревнованиях».

Ясмин ТЕКИК, 
участница I зимних Игр «Дети Азии» по фигурному 
катанию, участница Зимней Универсиады 2022 года, 
студентка курса Академии физической культуры 
и массового вида спорта Республики Казахстан
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За 100 дней до VIII Игр 
«Дети Азии» – 19 мар-
та – по традиции у под-
ножия Ленских столбов 
прошла церемония заж-
жения огня. Действие 
сопровождалось свя-
щенным обрядом алгы-
са. Старейшина зажег 
огонь древним способом 
– камнями, добытыми на 
Ленских столбах. Он бла-
гословил огонь, а затем 
передал его ребенку, 
который стал олицетво-
рением чистоты души 
и помыслов.
В числе гостей церемо-
нии были Глава Респу-
блики Саха (Якутия) Ай-
сен Николаев, президент 
Международного коми-
тета «Дети Азии» Вла-
димир Максимов, пре-
зидент Олимпийского 

ЭСТАФЕТА ОГНЯ

комитета России Станис-
лав Поздняков, Посол 
VIII Игр «Дети Азии», дву-
кратный Олимпийский 
чемпион по хоккею Вя-
чеслав Фетисов и другие 
гости. 
После зажжения огня 
Игр у подножия Лен-
ских столбов состоялся 
хоккейный матч между 
игроками команды «Ле-
генды России» и сбор-
ной Якутии (играли и 
совсем юные спортсме-
ны, и ветераны). На лед 
выходили олимпийские 
чемпионы Вячеслав Фе-
тисов, Вячеслав Буца-
ев, Евгений Давыдов, 
Алексей Гусаров, Ан-
дрей Коваленко, Сергей 
Шепелев. Игра прослав-
ленных хоккеистов на 
реке Лене подарила не-

вероятные эмоции всем 
зрителям.  
Эстафета огня Игр стар-
товала 20 марта в По-
кровске – на родине ос-
нователя Игр Михаила 
Николаева – и завершит-
ся 26 июня во время це-
ремонии открытия Игр 
в Якутске на стадионе 
«Туймаада». Огонь Игр 
приветствовали во всех 
районах Якутии. Общее 
количество факелонос-
цев составило 550 че-
ловек, а протяженность 
пути около 37000 км.

SCAN ME
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– Я рад приветствовать вас здесь, в самом уникальном месте 
нашей страны – Ленских столбах. Благодаря Играм «Дети 
Азии» ребята, которые будут принимать в них участие, имеют 
возможность соревноваться в честной спортивной борьбе. 
Я уверен, что все участники Игр разделяют главные олимпийские 
идеалы. Это дружба, стремление к совершенству и уважение 
к сопернику. Так было, так есть, и я уверен, так будет. Желаю 
Играм успешного проведения! С праздником!

– Я благодарен первому Президенту Республики Саха (Якутии) 
Михаилу Николаеву за Игры «Дети Азии». Зажжение огня – это 
та традиция, которая будет продолжаться на этой красивой 
земле. Я точно знаю, что среди этих ребятишек есть будущие 
великие спортсмены. А хоккей в Якутии  будет спортом номер 
один!

Президент Олимпийского комитета России
Станислав ПОЗДНЯКОВ:

Двукратный олимпийский чемпион,
посол VIII Игр «Дети Азии»
Вячеслав ФЕТИСОВ:
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«ДЕТИ АЗИИ» 
АЙСЕНА НИКОЛАЕВА

ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ЯКУТИИ НА РУБЕЖЕ ВЕКОВ

Скоро 30 лет проекту «Дети Азии». Игры уже стали одним 
из главных событий в истории Якутии на рубеже веков. 
30 лет – возраст одного поколения. С Играми «Дети Азии» 
росли и взрослели десятки тысяч якутян, которые также 
как и крупнейший детский спортивный турнир континен-
та, набирали знания, опыт, учились дружить и работать, 
завоевывая доверие и авторитет близких и коллег. Ярко 
и интересно это отразилось в судьбе Главы Якутии Айсена 
Николаева. Мы проследили хронологию Игр «Дети Азии» 
сквозь призму ключевых событий в его судьбе. Проведе-
ние I Игр «Дети Азии» совпало с началом профессиональ-
ной карьеры недавнего выпускника Московского государ-
ственного университета. 
В 2024 году Игры возвращаются на историческую роди-
ну в статусе самого крупного детского международного 
спортивного события в стране, а Айсен Николаев встре-
чает Игры дома  уже как руководитель самого большого 
региона России. Благодарим Айсена Сергеевича за воз-
можность поговорить об Играх и поворотных моментах в 
профессиональной и личной жизни буквально за несколь-
ко дней до торжественной церемонии открытия VIII Игр 
“Дети Азии”.

Что вспоминается из того 
времени, когда вы впервые 
услышали о проекте «Дети 
Азии»? 
Идея  Михаила Ефимовича 
Николаева о проведении 
Международных спортив-
ных игр “Дети Азии” вооду-
шевила всех.  Во – первых, 
она выразила твердую веру 
в будущее после тяжелей-
ших кризисных лет начала 

90-х. Также это был большой 
шаг в укреплении самосо-
знания многонациональ-
ного народа, уверенности 
в возможностях новой Яку-
тии, основателем которой 
был Михаил Ефимович. 
В год 100-летия первых 
Олимпийских игр совре-
менности в нашей северной 
республике были провоз-
глашены нерушимые олим-

пийские принципы для всех 
детей Азии. Это сделало 
Якутию одним из значимых 
центров сотрудничества 
огромной части мира – Азии.  
История подтвердила даль-
новидность нашего Пер-
вого Президента – Игры не 
только стали трамплином 
в мир большого спорта для 
тысяч юных спортсменов из 
разных стран, но и создали 
уникальную общность ази-
атских государств в области 
детского спорта и, конечно, 
внесли неоценимый вклад 
в продвижение культурного 
кода нашей страны в миро-
вом сообществе. 

1996 год –  первые Игры.  
Вы – молодой специалист. 
Главное событие в профес-
сиональной сфере в этот 
период? 
В 1995 году я был назначен 
заместителем председате-
ля правления «Алмазэрги-
энбанка». Занимался разра-
боткой стратегии развития 
и уже тогда видел его веду-
щим региональным банком. 
Исключительную важность 
имела не только основная 
финансовая деятельность, 
но и социальная миссия бан-
ка, участие в гуманитарных 
проектах. Такой амбициоз-
ный проект как «Дети Азии» 
был одним из смысловых 
триггеров нашей стратегии.
Было понимание, что «Дети 
Азии» не только спортивный 
проект, что они дают им-
пульс экономическому, ин-
фраструктурному росту ре-
спублики, нашей столицы. 
К первым Играм в Якутске 
были построены стадион 
«Туймаада», дворец спорта 
«50 лет Победы», ледовый 
дворец «Эллэй Боотур».  
Незабываемо грандиозное 
открытие с парадом юных 
спортсменов из зарубежных 
стран и российских регио-
нов, с выступлением леген-
дарной группы «Бони М». 
Огонь Игр был специально 
привезен из Олимпийской 
Атланты и зажжен на стади-
оне «Туймаада». Почетное 
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право зажечь огонь было 
предоставлено абсолют-
ному чемпиону России по 
вольной борьбе Николаю 
Чукрову.

В I Играх «Дети Азии» 
участвовали команды из 
6 стран и 4 российских 
регионов.  Более 250 спор-
тсменов разыграли 75 
комплектов медалей по 
8 видам спорта.
В день открытия над ста-
дионом «Туймаада» был 
поднят олимпийский 
флаг. Первой эмблемой 
и символом Игр стал 
мальчик по имени Бэрген.
Игры открыли дорогу 
в большой спорт атлетам 
из Якутии. Тогда чемпио-
ном стал Георгий Балак-
шин. В его спортивной ка-
рьере – бронзовая медаль 
XXIX Олимпийских игр. 
Леонид Спиридонов стал 
на первых играх чемпи-
оном по вольной борьбе. 
В дальнейшем участник 
Олимпийских игр 2004 
и 2008 годов, чемпион 
Азии 2006 года.

2000-й – вторые Игры 
и вы уже депутат. Как тог-
да обсуждалось проведе-
ние Игр, как готовились? 
К 2000 году я два года воз-
главлял «Алмазэргиэнбанк». 
В апреле 2000 года Указом 
Президента РС(Я) М.Е. Нико-
лаева «О мерах по укрепле-
нию банковской системы 
Республики Саха (Якутия)» 
«Алмазэргиэнбанк» был 
определен одним из упол-
номоченных банков, ответ-
ственных за укрепление 
экономической самосто-
ятельности и финансовой 
устойчивости народного 
хозяйства Якутии. Как упол-
номоченный банк АЭБ уча-

ствовал в финансовом со-
провождении организации 
вторых Игр. Серьезное фи-
нансирование при большой 
поддержке федерального 
центра было направлено 
на строительство бассейна 
«Долгун», манежа «Юность», 
корпуса факультетов есте-
ственных наук и нового об-
щежития Якутского государ-
ственного университета. 
Как народный депутат ра-
ботал в комиссии Палаты 
Республики Государствен-
ного Собрания (Ил Тумэн) 
по правам человека, внеш-
ней и внутренней политике, 
межнациональным отноше-
ниям, по делам малочислен-
ных народов, общественных 
объединений и политиче-
ских партий. Международ-
ные проекты республики, 
такие как «Дети Азии», уча-
стие в Северном фору-
ме и другие были в поле 
внимания нашей комис-
сии и всего Ил Тумэна. За-
тем возглавил бюджетный 
комитет Палаты Респуб- 

2007 год. Визит Г. Грефа.

2007 год. Визит в Республику Корея.

лики и, конечно, вопросы 
обеспечения подготовки 
к Играм были в числе прио-
ритетов.

II Игры «Дети Азии» 
собрали в 4 раза боль-
ше спортсменов – 1178 
из 23 российских регио-
нов и 13 стран. Разыгра-
но 129 комплектов меда-
лей в 16 видах спорта. 
В программу Игр включе-
ны национальные виды 
спорта: борьба хапсагай, 
мас-рестлинг, северное 
многоборье, якутские на- 
циональные прыжки. 
II Игры «Дети Азии» стали 
началом победной спор-
тивной судьбы для якут-
ского баскетболиста  Ми-
хаила Гюнтера, который 
стал трехкратным чемпи-
оном мира по стритболу. 

2004 год – вы работаете ми-
нистром финансов. В этот 
период что было самым па-
мятным? 
Самое памятное – работа 
в единой команде под ру-
ководством Вячеслава Ана-
тольевича Штырова (второй 
Президент Якутии – прим.
ред.), огромная ответствен-
ность за общий результат, 
включая успешное прове-
дение третьих Игр «Дети 
Азии» в июле 2004 года. 
К Играм были построены 
новый жилой корпус и сто-
ловая университета, стади-
он «Юность», единственный 
на Крайнем Севере Госу-
дарственный цирк, четы-
рехзвездочная гостиница 
«Полярная звезда».
III Игры «Дети Азии» для 
меня ассоциируется с по-
явлением славной тради-
ции зажжения и эстафеты 
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Огня игр. Его зажгли ровно 
за месяц до начала Игр на 
горе Кисилээх на Верхоян-
ском хребте, ранним утром 
23 июня 2004 года.

В III Играх участвовали 
более 1,5 тыс. спортсме-
нов из 14 стран и 26 ре-
гионов РФ. Было разы-
грано 270 комплектов 
медалей в 17 видах спор-
та. По паралимпийской 
и сурдлимпийской про-
грамме соревновались 
50 юных спортсменов из 
14 стран и регионов Рос-
сии. Победители из якутян 
– Виктор Лебедев, в по-
следующем двукратный 
чемпион мира, неодно-
кратный Чемпион России, 
Айаал Лазарев – участник 
Олимпийских игр 2016  
в Рио-де-Жанейро 2020 
года в Токио, получивший 
путевку на Олимпиаду 
в Париже.  

2008 – вы руководитель Ад-
министрации Президента 
и Правительства. Что-то 
изменилось во взгляде на 
Игры, отношение к ним? 
У вас уже тогда было трое 
детей. Они как зрители хо-
дили на Игры,  когда под-
росли и делились впечат-
лениями? 
В IV Играх участвовало бо-
лее 1800 спортсменов из 16 
зарубежных стран и 27 реги-
онов. Игры впервые прохо-
дили в трех городах – Якут-
ске, Нерюнгри, Мирном. 
Были построены крытый 
стадион в Нерюнгри, спор-
тивный комплекс «Кимбер-
лит» и стадион «Триумф» 
в Мирном, полностью ре-
конструированы действую-
щие спортивные объекты.
Мне кажется, именно в это 
время укрепилось пони-
мание, что Игры стали со-
бытием континентально-
го масштаба, достоянием 
всей Азии, значимой частью 

олимпийского движения. 
Именно тогда Олимпийский 
совет Азии (в 2012 году во-
шел в состав учредителей 
Международного  комите-
та «Дети Азии» - прим. ред.) 
выразил свою поддержку 
Игр, с тех пор поддерживает 
проект «Дети Азии» и Меж-
дународный комитет «Дети 
Азии». Тогда стали звучать 
инициативы и предложения 
об их проведении не только 
в Якутии, а в других городах 
или странах. 
Если говорить о личном, 
в 2007 году у нас родилась 
младшая дочь и все, что свя-
зано с детством, обрело но-
вый смысл. Старшая дочь 
участвовала в культурной 
программе Игр. «Дети Азии» 
прочно вошли в жизнь на-
шей семьи, как и всех семей 
Якутии.

IV Международные спор-
тивные игры «Дети Азии» 
прошли в год XXIX летних 
Олимпийских игр в Пеки-
не. Было разыграно 184 
комплекта медалей по 
18 видам спорта. В про-
грамму Игр были включе-
ны соревнования по ба-
скетболу среди девушек, 
вольной борьбе среди де-
вушек и как демонстра-
ционный вид - пулевая 
стрельба. Среди извест-
ных выпускников Игр 
– гимнастки: Анна Аля-
бьева из Казахстана и че-
тырехкратная чемпионка 
мира Дарья Дмитриева 
из России, победительни-
ца Олимпийских игр 2020 
в Токио Лилия Ахаимова, 
волейболист Валентин Го-
лубев, ставший серебря-
ным призером Олимпий-
ских игр 2020 в Токио.

2012 – мэр Якутска. Через 
несколько месяцев после 
выборов Якутск встреча-
ет Игры. Что было самое 
сложное, интересное в это 
время? 
До избрания главой Якутска 
в марте 2012 года, я участво-
вал в подготовке пятых Игр 
как руководитель админи-
страции Главы и как первый 
зампред Правительства. 
Буквально с первых дней 
в новом статусе, во главе 
столицы, мы начали под-
готовку Якутска к Играм. 
Важнейшей задачей была 
очистка и благоустройство 
территории города. С огром-
ной благодарностью помню, 
как тысячи горожан выходи-
ли на субботники, убирали 

2008 год.

2012 год.
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сотни несанкционирован-
ных свалок, приводили в по-
рядок улицы и дворы. Была 
проведена реконструкция 
рекордных на тот момент 
30 километров дорог, отре-
монтированы фасады со-
тен домов. Именно тогда в 
Якутске стало развиваться 
волонтерское движение, 
люди как истинные хозяева 
своего города очень ответ-
ственно отнеслись к приему 
тысяч гостей. 
Якутск стал большой стро-
ительной площадкой. При 
поддержке федерального 
центра, крупных компаний 
были построены крупней-
шие объекты – Центр спор-
тивной подготовки «Три-
умф», футбольный манеж 
«Дохсун», бассейн «Чолбон», 
Центр национальных видов 

спорта «Модун», пассажир-
ский терминал аэропорта 
Якутска. Всего в рамках Игр 
было задействовано 186 
объектов, включая места 
проведения соревнований, 
проведения тренировок, 
объектов размещения и пи-
тания участников.
В такой большой работе 
всегда выявляются базовые 
проблемы, и стало ясно, что 
Якутск не может дальше раз-
виваться без четкого плана. 
После Игр «Дети Азии» было 
принято решение о разра-
ботке долгосрочной стра-
тегии развития столицы, на 
базе которой разработан 
мастер–план Якутска, одо-
бренный в прошлом году 
Президентом России Вла-
димиром Владимировичем 
Путиным.

Число участников спор-
тивной программы V Игр 
впервые превысило 2 ты-
сячи человек – 2150 спор-
тсменов из 27 стран. Было 
разыграно 264 комплек-
та медалей по 20 видам 
спорта. По итогам сорев-
нований лидерство в об-
щекомандном зачете со-
хранила команда Якутии, 
завоевав 30 золотых ме-
далей.
Известными выпускни-
ками тех Игр стали олим-
пийская чемпионка по 
художественной гимна-
стике Вера Бирюкова, 
двукратный участник 
и призер Олимпийских 
игр, пловец Антон Чуп-
ков, двукратная олимпий-
ская чемпионка по пуле-
вой стрельбе Виталина 
Бацарашкина, участник 
Олимпийских игр в Токио, 
дзюдоист Хамза Дидар, 
призёр Олимпийских игр 
по стрельбе из лука Туяна 
Дашидоржиева. 

2016 – опытный руководи-
тель столицы республи-
ки. Как город готовился 
к празднику?
За четыре года была про-
делана большая работа, 
и Игры «Дети Азии» в 2016 
году Якутск встретил во 
многом преображенным. 
С 2012 был проведен капи-
тальный ремонт более 72 км 
городских дорог, более чем 
в два раза увеличился объ-
ем построенного жилья – 
с 170 тысяч кв. м. до 370  кв. м. 
За эти годы ввели в строй 16 
новых детских садов, рассе-
лили и снесли почти полты-
сячи аварийных домов.   
2016 год в Якутске был объ-
явлен Годом труда. Общий 
труд горожан в том числе 
был посвящен подготов-
ке к VI МСИ «Дети Азии». 
К Играм впервые стартова-
ла городская акция «Мил-
лион цветов», в которой уча-
ствовали все жители города. 
К концу июня более милли-
она цветов уже цвели. 
Важным мероприятие для 
продвижения Игр «Дети 
Азии» в мире стало уча-
стие школьников из Якутска 
в зажжении в Греции огня 
XXXI летних Олимпийских 
игр, наши дети пронесли 
олимпийский огонь на са-
мых первых этапах мировой 
эстафеты. Это стало возмож-
ным благодаря побратим-
ским связям города Якутска 
с Древней Олимпией и еще 
раз подчеркнуло привер-

2012 год.
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женность наших Игр олим-
пийским принципам, кото-
рые сегодня, к сожалению, 
грубо попираются в отноше-
нии нашей страны. 
В 2015 году моя супруга 
Людмила Валерьевна воз-
главила республиканскую 
федерацию художествен-
ной гимнастики и с тех пор 
подготовка команды Якутии 
к Играм стала для нее очень 
важным делом.     

К VI Играм в городе по-
строен спортивно-стрел-
ковый комплекс «Олим-
пиец». 
Игры стали самым круп-
ным мероприятием 2016 
года в сфере междуна-
родного спортивного со-
трудничества. На Игры 
приехали спортсмены 
из 36 стран. В судейскую 
коллегию вошли более 
700 судей, а число участ-
ников превысило 4 тысяч 
человек.
VI Игры стали также ре-
кордными по количеству 
волонтеров – более 2 ты-
сяч человек. «Дети Азии» 
внесли свой значитель-
ный вклад в развитие до-
бровольчества в Якутии, 
которое сейчас демон-
стрирует свой потенциал. 
В этом году во время 
VIII Игр «Дети Азии» будет 
работать 1,9 тыс. волонте-
ров, по 19 направлениям. 
Известные выпускники 
Игр – художественная 
гимнастка Алина Адиль-
ханова (Казахстан), по-
бедительница Азиатских 
игр, четырехкратная чем-
пионка Азии, Туран Бай-
рамов (Азербайджан) 
- вольная борьба, сере-
бряный призер чемпио-
ната Европы, победитель 
Олимпийских игр 2020 
в Токио.

С 2019 года Игры прохо-
дят за пределами Якутии. 
Вы стали Главой.  Вы ког-
да-нибудь обсуждали этот 
проект с коллегами –  руко-
водителями других регио-
нов? 
Якутия была и остается ро-
доначальником Игр «Дети 
Азии», я расцениваю их как 
дар Якутии всему миру. Поэ-
тому мы всегда с огромным 
вниманием относились к их 
проведению в других регио-
нах, принимая самое актив-
ное участие в федеральном 
оргкомитете.  Прошли уже 
первые и вторые Зимние 
игры на Сахалине и в Куз-

бассе. Во время их подго-
товки и проведения был на 
связи с моими коллегами 
Валерием Игоревичем Ли-
маренко и Сергеем Евгенье-
вичем Цивилевым.  
VII Игры «Дети Азии» 
прошли во Владивостоке 
2022 году с участием 13 зару-
бежных команд и 8 команд 
регионов. Организация Игр 
шла под руководством Оле-
га Николаевича Кожемяко 
– губернатора Приморского 
края.
Признателен коллегам – гу-
бернаторам Сахалинской 
области, Приморского края, 
Кузбасса за инициативу 
и поддержку соревнований. 
Они прошли на очень высо-
ком организационном уров-
не, внесли большой вклад 
в развитие детского меж-
дународного спортивного 
движения.

В I зимних Игр «Дети 
Азии» (2019 год, Сахалин) 
участвовали 1196 спор-
тсменов из 20 стран. 
В VII Играх «Дети Азии» 
(2022, Владивосток) при-
няли участие 13 зарубеж-
ных команд и 8 команд, 
представляющих россий-
ские федеральные окру-
га и регионы, всего 1355 
спортсменов.
Во II зимних Играх «Дети 
Азии» (2023, Кузбасс) при-
няли участие 814 спор-
тсменов из регионов РФ 
и 12 стран. 
Огонь международных 
спортивных игр «Дети 
Азии» по традиции зажи-
гали в Якутии у подножия 
Ленских столбов. Далее 
эстафета огня проходила 
по территории региона 
– организатора Игр. Так 
эстафеты огня прошли по 
всем острову Сахалин, по 
территории Приморского 
края и Кузбасса. 

Вот недавно прошли Игры 
будущего. То есть идет 
поиск новых форматов 
в том числе и в спорте. А вы 
представляли какими бу-
дут Игры через 20-30 лет? 
Россия – спортивная дер-
жава и никто не в силах это 
отменить. В Играх будущего 
в Казани приняли участие 
представители 116 стран, 
более 3 млрд просмотров 
по всему миру, с 12 по 23 
июня в Казани состоялись 
Игры стран БРИКС. VIII Игры 
«Дети Азии» станут самым 
крупным детским мультис-
портивным событием этого 
года в России.  
За всю историю участника-
ми Игр «Дети Азии» стали 
около 15 тысяч  юных спор-
тсменов из 40 стран Азии 
и 27 регионов Российской 
Федерации. Более 50 участ-
ников Игр «Дети Азии» ста-
ли чемпионами юношеских 
олимпийских игр, Олим-
пийских Игр, Азиатских Игр, 
чемпионатов Мира, Европы 
и Азии.
Отвечая на ваш вопрос 
о развитии новых форматов: 
Международные спортив-
ные игры «Дети Азии» не 
стоят на месте. Об это гово-
рит расширение географии, 
новые виды спорта, которые 
включаются в программу. 
Впервые спортсмены будут 
соревноваться в игре Го. 
В этом виде будет разыгра-
но четыре комплекта меда-
лей. Включен в программу 
Игр «Дети Азии» кикбоксинг 
- разыграют семь комплек-
тов медалей. Как демон-
страционный вид включена 
в программу киргизская на-
циональная борьба Алыш.
К VIII Играм «Дети Азии» 
на базе спортивного ком-
плекса «Дохсун» построен 
скалодром высотой 16 ме-
тров, по скалолазанию бу-
дет разыграно шесть ком-
плектов медалей. 

2024 год.
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Я думаю, в будущем спор-
тивные Игры «Дети Азии» 
будут проходить с еще боль-
шим размахом, и как бы не 
менялась программа, они 
всегда будут  символом 
честного спорта, дружбы 
и будущего.

За последние 8 лет доля 
населения, систематиче-
ски занимающаяся спор-
том, выросла в Якутии 
с 35,8 % в 2017 году до 57,5% 
в 2024-м. Количество по-
сещений трех крупных 
спортивных сооружений 
Якутска – бассейна олим-
пийского типа «Чолбон», 
республиканского цен-
тра национальных видов 
спорта «Модун и спорт-
комплекса «Дохсун» 
составила за пять лет 
2,1 млн человек – вдвое 
больше, чем население 
республики.
В том числе, благода-
ря занятию физической 
культурой и спортом 
и созданными для этого 
возможностями, Якутия 
в числе лидеров по де-
мографическому росту, 
а ожидаемая продолжи-
тельность жизни по итогу 
2023 года впервые превы-
сила среднероссийскую 
и достигла 73,55 года.

Вы всегда подтянутый, 
стройный. Это результат 
каких-то специальных 
тренировок? И какой вид 
спорта вам нравится, под-
держиваете? 
Главное – не давать себе 
поблажек, отговорок про 
нехватку времени. Как пре-
зидент Федерации вольной 

борьбы Якутии особо под-
держиваю наш вид спорта 
номер один. В этом году по-
радовали молодые борцы, 
завоевав пять медалей Чем-
пионата России. Четверо 
борцов - якутян примут уча-
стие в Летних Олимпийских 
играх. 
Я люблю многие виды спор-
та, и наши национальные, 
и международные. Стараюсь 
присутствовать на сорев-
нованиях, особенно в наш 
главный якутский праздник 
Ысыах. Физическую форму 
поддерживаю не отходя от 
рабочего места – на беговой 
дорожке.

Ваши мысли и ожидания 
от предстоящих Игр?  
В 2024 году Международ-
ные спортивные игры «Дети 
Азии» возвращаются на 
свою историческую родину.  
Игры станут рекордными по 
своему масштабу  – ожидаем 
более 3,5 человек, поданы 
заявки 25 стран, федераль-
ных округов. В программе 
24 вида спорта, будет ра-
зыграно 239 комплектов 
медалей. 
Игры «Дети Азии» в первый 
раз пройдут без их инициа-
тора – Первого Президента 
Якутии Михаила Ефимови-
ча Николаева, основателя 
современной Якутии. Нам 
важно продолжить дело его 
жизни, его мечту о будущем, 
о детях, о развитии Яку-
тии. Нам важно также, что 
от имени всех россиян мы 
подаем пример настояще-
го сотрудничества, дружбы, 
международных отноше-
ний, основанных на взаим-
ном уважении и понимании. 
Уверен, что для всех участ-
ников соревнования станут 
хорошим стартом к новым 
достижениям, а пребывание 
в Якутии запомнится им яр-
кими впечатлениями, дру-
желюбием и гостеприим-
ством жителей республики. 
От всей души желаю всем 
командам красивых побед!

2012 год. V Игры «Дети Азии».
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СОТРУДНИЧЕСТВО 
С КОРОЛЕВСТВОМ ТАИЛАНД

РАБОЧИЕ ВСТРЕЧИ

6 марта президент Междуна-
родного комитета «Дети Азии» 
Владимир Максимов встретил-
ся с генеральным секретарем 
министерства туризма и спор-
та Таиланда господином Китти 
Чаоди.  Стороны обсудили вза-
имодействие по вопросам дет-
ского спорта. Генеральный се-
кретарь министерства туризма 
и спорта Таиланда также под-
черкнул важность проектов ко-
митета для установления меж-
дународного сотрудничества. 
Китти Чаоди поблагодарил за 
выбор Королевства Таиланд в 
качестве принимающей стороны III Саммита молодых профессионалов.
Во встрече также приняли участие вице-президент комитета «Дети Азии» Родион 
Плитухин, представители департамента физического образования и министер-
ства туризма и спорта Королевства Таиланд.
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КАЗАКША КУРЕС – НАСЛЕДИЕ 
ПРЕДКОВ

В апреле в Астане в рамках рабочего визита в Республику Казахстан прези-
дент Международного комитета «Дети Азии» Владимир Максимов посетил дво-
рец единоборств Ж. Ушкемпирова и встретился с руководством Ассоциации 
Qazaq kuresi. В ходе встречи генеральный директор ассоциации Дамир Бекбосы-
нов рассказал о казахстанской борьбе, которая является драгоценным наследием 
предков. Была презентована проделанная работа по развитию борьбы и повы-
шению ее популярности на международной арене. Участники встречи обсуди-
ли возможность включения казахстанской борьбы в программу Игр «Дети Азии» 
и решили разработать «Дорожную карту», где будут отображены основные этапы 
совместной работы. 

Казакша курес – национальная борьба Республики Казахстан. 
Является одним из самых древних казахстанских видов 
спорта, который пользуется огромной популярностью. Целью 
спортсменов является уложить противника на лопатки, причем 
для достижения результата разрешены любые захваты выше 
линии пояса.

СПРАВКА:
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ФОРУМ «РОССИЯ 
– ИСЛАМСКИЙ МИР»

В рамках деловой программы Международного экономического форума 
«Россия – Исламский мир: «KAZANFORUM-2024» президент Международного ко-
митета «Дети Азии» Владимир Максимов принял участие в круглом столе мини-
стерства спорта России «Спорт и духовно-нравственное воспитание». Участники 
обсудили потенциал спорта как средства укрепления межнационального и ме-
жрелигиозного согласия, а также его важную воспитательную функцию, направ-
ленную на сохранение и распространение ценностей основных мировых рели-
гий. Модератором выступил Ирек Зиннуров, руководитель представительства 
Россотрудничества в Азербайджанской Республике – Российского информаци-
онно-культурного центра в Баку. 

«В Играх «Дети Азии» в первую очередь знакомятся со сверстника-
ми из разных городов и стран, учатся дружить в условиях равной 
и честной борьбы, закладываются основы уважительного отноше-
ния друг к другу, а также к представителям других языков. При под-
готовке и организации Игр организаторами учитываются особен-
ности различных культур, создается пространство без ущемления 
нужд верующих участников, обустраиваются молельные комнаты. 
За все время проведения Игр огромное количество детей и под-
ростков, принадлежащие к многоконфессиональному сообществу 
Азии, стали свидетелями объединяющей силы спорта».
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ЫСЫАХ:
НАВСТРЕЧУ СОЛНЦУ

ПРАЗДНИЧНЫЙ МОМЕНТ

В этом году проведение VIII Игр «Дети Азии» совпадает с празднованием 
Ысыаха – самого масштабного национального праздника в России. 
Поэтому у всех участников и гостей Игр будет уникальная возможность 
посетить этот праздник. Ысыах, или праздник лета, отмечается якутами 
на протяжении многих веков. Это долгожданная встреча родных 
и друзей после долгой зимы. Концерты, выставки, соревнования 
и огромное количество людей в роскошных национальных нарядах 
– посмотреть на это событие приезжают не только из разных регионов 

России, но и из других стран. 

ПОЕХАТЬ НА ЫСЫАХ И…

Пройти обряд очищения 
– один из главных обрядов на 

празднике ысыах. Этот древний 
ритуал символизирует обновле-
ние. Предки якутов верили, что 
он помогает избавиться от не-
гативной энергии, дает новые 

силы для будущего года.

Увидеть схватки боотуров 
(якутских богатырей). Игры 

Дыгына, пожалуй, самая 
зрелищная часть праздника. 

Это многоборье, в которое 
включены только якутские 

виды спорта.

Попробовать самые вкусные 
национальные блюда и напит-
ки: кумыс, быырпах, саламат, 
кровяную колбасу – хаан, же-
ребятину, якутские лепешки 

и вафли.

ФОТО: https://arcticpost.ru ФОТО: https://sakhalife.ru ФОТО: https://sakhalife.ru



Поразиться невероятному 
количеству людей в красивой 

национальной одежде 
и украшениях.

Посмотреть на конные скачки. Якуты – большие 
любители конных скачек. Без них не проходит 

ни один ысыах. 

Сделать самое красивое фото на восходе солнца. 
Встреча солнца – кульминация праздника. Этот 

древний обряд как образ пробуждения природы 
после долгой, суровой зимы. 

Приобрести на память 
сувениры и гостинцы 

для родных
и близких. 

И, конечно же, станцевать осуо- 
хай – традиционный круговой 
танец якутов. Во время него 
танцующие, взяв друг друга за 
руки, неспешно передвигают-
ся по кругу. Такие танцы – это 
своеобразная просьба к боже-
ствам Верхнего мира (в тради- 
ционной якутской культуре 
мир разделен на три части: 
в верхнем живут светлые духи, 
в срединном – люди, в нижнем 
обитают темные силы) даровать 
покой, изобилие, хороший уро-
жай и другие блага. В 2012 году 
на ысыахе в Якутске был постав-
лен рекорд, занесенный в книгу 
Гиннеса по самому массовому 
круговому танцу – в нем уча-

ствовали 15 293 человека.

ФОТО: https://sakhaday.ru

ФОТО: https://yakutiadiscovery.ru ФОТО: https://yakutsk.bezformata.com

Встретиться с народными 
мастерами, которые познако-
мят с древними ремеслами и 
расскажут о своих уникаль-

ных работах. 

ФОТО: https://profhobby.ru ФОТО: https://suluschan.art

ФОТО: https://tvoidv.ru
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МЕДАЛИ VIII ИГР
«ДЕТИ АЗИИ» НА ВДНХ 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ

В Москве 1 июня на ВДНХ со-
стоялась презентация наград 
VIII Игр «Дети Азии». Симво-
лично, что это мероприятие 
состоялось в Международ-
ный день защиты детей, так 
как «Дети Азии» – уже при-
знанный международный 
спортивный проект, который 
открывает миру имена юных 
чемпионов.  
Дизайн медалей выполнен 
по якутским национальным 
мотивам, которые нашли от-
ражение в плавных лини-
ях, представляющих опере-
ние стерха. Белый журавль 
– стерх – символ легкости, 
честности и бескорыстности. 
Центральный элемент меда-
ли – сэргэ (коновязь), кото-
рое занимает особое место в 
якутской культуре. Считается, 
что сэргэ защищает от влия-
ния злых сил, символизирует 
гостеприимство и благополу-
чие. Также сэргэ было при-
нято устанавливать рядом 
с жилищем, у которого есть 
хозяин, что символично, так 
как Якутск является хозяи-
ном проведения VIII Игр. До-
полняет центральную часть 
медали рельефный логотип 
Игр «Дети Азии». На оборот-
ной стороне расположен 
логотип Международного 
комитета «Дети Азии», под-
черкивающий значение меж-
дународного сотрудничества 
и дружбы между участника-
ми соревнований. 
В рамках VIII Игр «Дети Азии» 
юные спортсмены разыгра-
ют 239 комплектов медалей 
по 24 видам спорта. 
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НАГРАДЫ:
ЭКСКУРС В ПРОШЛОЕ

НАША ИСТОРИЯ

1996
I Игры – в 1996 году ме-
дали были вытянутой 
формы. Символом Игр 
был мальчик Бэргэн, 
который и изображен 
на медалях первых 
Игр. Ловкий, быстрый, 
сильный Бэргэн оли-
цетворял собой здо-
ровый дух и будущее 

нации.

2000
II Игры – в 2000 году 
изменилась форма ме-
далей: она приобрела 
форму горизонтально-
го овала. В виде основ-
ной композиции взята 
аббревиатура «А», ко-
торая объединяет всех 
жителей Азиатского 

континента.

2004
III Игры – в 2004 году 
медали были выполне-
ны в виде девятигран-
ника. Число девять 
является сакральным 
для народа саха и ча-
сто упоминается в ле-
гендах и преданиях 

Якутии. 

2008
IV Игры – эскиз меда-
лей 2004 года исполь-
зовался и на IV Играх. 
На обратной сторо-
не медали изображен 
талисман Игр – мамон-

тенок. 
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2012
V Игры – в 2012 году 
медаль представляла 
целую композицию: 
плотное металличе-
ское кольцо, внутри 
которого установлено 
стекло с изображе-
нием эмблемы Игр. 
Медаль увеличилась 
в размерах почти в два 

раза. 

2016
VI Игры – в 2016 году 
была разработана дву- 
сторонняя медаль, сти-
лизованная под при- 
родные мотивыи вы-
полненная в форме 
камня с криволиней-
ным контуром. Ли-
цевая и оборотная 
части декорированы 
в виде боковых окру-
глых вырезов, а посе-
редине – прозрачная 
вставка из акрила 
с нанесением симво-

лов Якутии.

2019
I зимние Игры – кру-
глая медаль с элемен-
тами традиционных 
узоров коренных на-
родов Сахалина. Глав-
ный элемент выпол-
нен в виде солнца. 
Награды имели про-
зрачные вставки, ими-
тирующие лед, на них 
были изображены все 
восемь видов спорта 

I зимних Игр.

2022
VII Игры – по традиции 
была учтена специфи-
ка региона-хозяина. 
Медали выполнены 
в форме лотоса, одно-
го из символов При-
морья, обозначающего 
прошлое, настоящее и 
будущее. Каждое рас-
тение имеет бутоны, 
цветы и семена од-
новременно, что сим- 
волизирует рост и спо-
собности к достиже-

нию совершенства.

2023
II зимние Игры –  медали 
из высокопрочного спла-
ва металлов выполнены 
в виде круглой формы 
с выступающими эле-
ментами, повторяющими 
контуры логотипа Игр. На 
лицевой стороне медали 
логотип Игр изображен 
в виде иероглифа-спор-
тсмена, как уважение 
к письменности азиат-
ских народов. Также он 
символизирует силу дви-
жения. Обратная сторона 
медали оформлена лого-
типом Международного 
комитета «Дети Азии». 
На аверсе на централь-
ном диске поднятым по-
лированным металлом 
выполнен логотип Игр, 
ниже расположены над-
писи «Сhildren of Аsia», 

«2023», «Кuzbass».
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+7 (495) 646-87-82
www.dialcon.ru  
info@dialcon.ru

ПРОИЗВОДИМ В РОССИИ С 1992 ГОДА

   

О БЪ Е Д И Н Е Н И Е  « Д И А Л О Г- КО Н В Е Р С И Я »
–  П А Р Т Н Е Р  М Е Ж ДУ Н А Р О Д Н О ГО
КОМ И Т Е ТА  « Д Е Т И  А З И И »

КОМПЛЕКСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ:
НАГРАДЫ
СУВЕНИРНЫЕ НАБОРЫ
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСКИЕ И ПРОТОКОЛЬНЫЕ
ПОДАРКИ
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КТО ЕСТЬ КТО НА ИГРАХ
«ДЕТИ АЗИИ»
На мультиспортивных мероприятиях предусмотрена специальная экипировка 
для организаторов, которая позволяет быстро определять направление их дея-
тельности. Для участников Игр также была разработана специальная экипиров-
ка. Отдельные ее элементы декорированы белыми плавными линиями, которые 
напоминают очертания крыльев стерха – белого журавля, священной птицы для 
якутского народа. По древнему поверью, кто хоть раз увидит танец стерха, будет 
счастливым всю жизнь. Все предметы одежды созданы из износоустойчивых ма-
териалов и хорошо держат форму. Главные параметры экипировки – практичность 
и удобство. Давайте разберемся, кто есть кто на Играх. 

Оранжевый цвет – волон-
теры. В комплект экипи-
ровки входят спортивный 
костюм, футболка, поло, 
шорты, кроссовки, пана-
ма, рюкзак, поясная сумка, 
спортивная бутылка. 

Зеленый цвет – судьи. 
Комплект судей включает 
в себя спортивный костюм, 
футболка, поло, кепка.

Синий цвет – организаторы. 
В комплект экипировки орга-
низаторов входят спортивный 
костюм, футболка и поло.
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ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ
МЕРЕЙ АКШАЛОВ

ДЕТИ АЗИИ-2024

Боксом я начал заниматься с 1999 года в 11 лет. Наш 
дом располагался неподалеку от школы, где находи-
лась секция бокса. Возле школы также была спортив-
ная площадка, летом там постоянно тренировались 
боксеры. Мой брат Алмаз Альбек, который старше 
меня на шесть лет, как раз занимался боксом в той 
школьной секции. В один сентябрьский день он 
у меня спросил: «Будешь боксом заниматься?». Я го-
ворю: «Буду». Он переговорил со своим тренером, по-
казал меня. Так я пришел на следующую тренировку 
и начал заниматься боксом.

Воспоминания о «Детях 
Азии» самые теплые. 
2004 год, мне 16 лет, лето, 
первые крупные сорев-
нования. Тогда мы все 
смотрели Олимпийские 
игры в Афинах, и нам ка-
залось, что Игры «Дети 
Азии» точно такие же, 
как Олимпиада. К сожа-
лению, свой первый бой 
я тогда проиграл боксе-
ру из Северной Кореи. 
С тех пор прошло 20 лет, 
но я все еще помню, как 
мы ехали на поезде из 
Алматы до Новосибир-
ска, а далее на самоле-
те до Якутска. Очень за-
помнились белые ночи 
и деревня спортсме-
нов, там каждый вечер 
проходили различные 
интересные мероприя-
тия. Дискотеки, неболь-
шие концерты… Скучать 
не приходилось. 

В данный момент я работаю в республиканской шко-
ле-интернате олимпийского резерва имени Хад-
жимукана Мунайтпасова. Это место особенное для 
меня, ведь когда-то я сам был одним из ее учеников. 
Коллектив у нас очень опытный, здесь есть учителя, 
которые меня учили. Воспитание ребят – совершенно 
новый опыт, ведь ранее моя жизнь была тесно свя-
зана исключительно со спортом. Теперь же осваиваю 
и хозяйственную сторону работы. Школа, колледж, 
общежитие, вопросы питания… Но главное в нашей 
работе, конечно же, дети.  Возраст у них сейчас такой, 
с 13 до 17 лет, переходный. В этот период особенно 
важно дать им хорошее воспитание, чтобы они вы-
росли и в будущем работали на благо страны, были 
полезны для общества, наша работа направлена 
именно на это. 

О БОКСЕ ОБ  ИГРАХ 
«ДЕТИ АЗИИ»

О РАБОТЕ

Мерей Акшалов.
В 2014 году завершил спортивные выступления 
и начал трудовую деятельность в спорте.
Летом 2024-го – спустя 20 лет после своего первого 
международного старта на Играх «Дети Азии» 
– Мерей Акшалов возвращается в Якутск в качестве 
главного судьи соревнований. В преддверии этого 
события мы поговорили об Играх и не только… 

Выпускник III Игр «Дети Азии» (2004), 
чемпион Казахстана среди молодежи (2005), 
участник Олимпийских игр в Пекине (2008), 
чемпион Казахстана (2012), чемпион Азии (2013), 
чемпион мира (2013).
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Судейство на VIII Играх «Дети Азии» будет максимально объективное, чтобы побе-
ждали действительно самые сильные спортсмены. Это дети, здесь нельзя подсу-
живать, ведь у многих это первые соревнования, поэтому особенно важно, чтобы 
результаты были объективны. Ребята должны понимать: чтобы чего-то достичь, 
нужно долго и упорно тренироваться. А главное, побеждать надо честно.  Судей-
ство будет непредвзятым еще и потому, что судейская коллегия будет представ-
лена разными странами. Всего в VIII Играх «Дети Азии» будут работать 724 судьи 
по 24 видам спорта. Так что гарантируем честное судейство. Для меня, как для 
главного судьи соревнований, это очень большая ответственность. 

Союз выпускников Игр «Дети Азии» был создан в прошлом году под председа-
тельством олимпийской чемпионки по спортивной гимнастике Лилии Ахаимовой. 
Мы уже провели несколько мастер-классов для юных спортсменов, встречались 
с ребятами в Таиланде, Бишкеке, недавно проводили мастер-класс у меня на ро-
дине в Казахстане. На таких мастер-классах мы не только показываем технику, но 
и общаемся с детьми – это очень важно: разговаривать с ними, делиться опытом. 
Также были организованы встречи выпускников Игр разных лет, такие встречи 
всегда проходят душевно, рождаются новые идеи в части развития детского спор-
та – просто здорово.

Любимая книга – «Кочевники» 
Ильяса Есенберлина.

Любимые фильмы – основан-
ные на реальных событиях. 

Завтрак чемпиона – яичница 
с колбасой. 

Кумиры детства – в детстве 
старался равняться на на-
ших старших братьев в мире 
бокса. Это Мухаммед Али, 
Ермахан Ибраимов, Булат 
Жумадилов. Также всегда 
примерами для меня являют-
ся мои родители. 

Пожелание будущим участ-
никам Игр «Дети Азии»

Желаю будущим участникам 
Игр, чтобы они ставили цели, 
шли к ним, достигали высо-
ких результатов, прославля-
ли свои страны, поднимали 
флаги, чтобы от Игр «Дети 
Азии» доходили до Олимпий-
ских игр!

О СУДЕЙСТВЕ VIII  ИГР «ДЕТИ АЗИИ»

О СОЮЗЕ ВЫПУСКНИКОВ

БЛИЦ
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САММИТ-2024 В БАНГКОКЕ:
МОЛОДЫЕ ПРОФИ О БУДУЩЕМ СПОРТА

4 марта в Бангкоке начал работу III Международный саммит молодых профессионалов 
в сфере спорта. Это проект Международного комитета «Дети Азии», который впервые 
состоялся в 2017 году, направленный на объединение молодых специалистов в области 
спортивного менеджмента.  Главная тема III Саммита была посвящена развитию 
детского спорта на Азиатском континенте. Участниками стали молодые представители 
министерств и ведомств в сфере спорта от 18 до 35 лет из 21 страны  (Азербайджан, 
Бахрейн, Беларусь, Иордания, Иран, Казахстан, Камбоджа, Кувейт, Кыргызстан, Лаос, 
Монголия, Оман, Пакистан, Палестина, Россия, Таджикистан, Таиланд, Туркменистан, 
Узбекистан, Филиппины, Шри-Ланка). 

На открытии саммита 
в своей приветственной 
речи президент Меж-
дународного комитета 
«Дети Азии» Владимир 
Максимов подчеркнул, 
что здесь молодые 
специалисты смогут 
взглянуть на современ-
ные тенденции в детском 
спорте, установить цен-
ные профессиональные 
связи, способствующие 
дальнейшему прогрес-
су и развитию спорта 
в странах Азии. 
Участники саммита ра-
ботали в нескольких на-
правлениях. 
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ФОРСАЙТ-СЕССИЯ «МЕЖДУНАРОДНОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО В СФЕРЕ ПОДГОТОВКИ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА

ВОРКШОП «МЕДИА
И КОММУНИКАЦИИ В СПОРТЕ»

Модератор:  руководитель комиссии по маркетингу 
Союза самбо Азии Тимур НИШАНБАЕВ

Модератор: менеджер проектов Международного 
комитета «Дети Азии» Михаил Губерниев

«У нас прошли очень активные дебаты 
и дискуссии о уже функционирующих 
изменениях в развитии спорта, а также 
об изменениях, которые ожидают нас вместе 
с применением все большего количества 
современных технологий. Традиционный 
спорт и диджитал-спорт, конкуренция 
с цифровыми гаджетами, бюджетные 

В программе воркшопа был мастер-класс 
спортивного журналиста, члена UWW 
Али Фейзаса, который дал практические 
рекомендации о том, как правильно 
давать интервью, эффективно отвечать 
на каверзные вопросы и выделяться 
в медиапространстве. Также о тенденциях 

ограничения, гендерное неравенство, 
вопросы инфраструктуры и многое другое. 
Я уверен, что все те вопросы и прогнозы 
развития спорта, которые прозвучали 
сегодня на форсайт-сессии, помогут нам 
выработать методику реализации лучших 
практик, и мы все сможем быть готовыми 
к изменениям в будущем».

медиа-индустрии говорил основатель 
школы дзюдо «Ортус» в Казахстане Сергей 
Пак, он выступил с темой «Личный бренд». 
Руководитель комиссии по маркетингу 
Союза самбо Азии Тимур Нишанбаев 
рассказал о механизмах популяризации 
детского спорта с точки зрения маркетинга.
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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ «АЗИЯ – ТЕРРИТОРИЯ 
ДЕТСКОГО СПОРТА. РЕГИОНАЛЬНЫЕ КЕЙСЫ»
Модератор: спортивный журналист, 
член UWW по медиа Али Фейзаса
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«Детский спорт – это не спорт высших достижений. На наш взгляд, 
главная задача всех тренеров, руководителей, менеджеров – воспи-
тание детей. Не все спортсмены добиваются наивысших результатов 
в спорте, но мы должны вырастить из них настоящих граждан, людей 
с широким кругозором, обширными познаниями, самодисциплиной. 
Непросто выигрывать в соревнованиях. Многие спортсмены прихо-
дят к победе через тяжелый, изнурительный труд. Очень важно, чтобы 
с ним всегда были рядом его семья и тренер.    
Наша цель сегодня – рассказать, что уже делается у нас в детском спор-
те, чтобы можно было реализовать подобные проекты в других регио-
нах, странах». 

Владимир МАКСИМОВ
Президент Международного комитета «Дети Азии»:

«Наша страна участвует в Играх «Дети Азии» с самого начала, с 1996 
года, включая зимние Игры «Дети Азии». Для нас важно, чтобы каждый 
юный спортсмен Таиланда имел возможность принимать участие в со-
ревнованиях как внутри страны, так и в международных. Наш депар-
тамент ежегодно организует спортивные лагеря, проекты по олимпий-
скому движению, физической грамотности и науки о спорте. Также мы 
проводим многие проекты для труднодоступных регионов Таиланда, 
чтобы каждый ребенок мог иметь возможность заниматься спортом, 
ведь спорт – одна из важных частей социализации детей. И сегодняш-
нее пленарное заседание является отличной возможностью ознако-
миться с региональными примерами для активного развития детского 
спорта в наших странах, странах Азиатского континента».

Атчарат ЙОНГТАВИ, 
директор отдела исследований и разработок бюро спортивной 
науки департамента физического воспитания 
министерства туризма и спорта Королевства Таиланд:

«Я испытываю огромную радость от этого проекта, мы здесь встретили 
столько интересных и разных людей, успели подружиться, посетить 
огромное количество мероприятий, так как программа у нас очень 
насыщенная и интересная. Каждый из нас делится своими идеями, 
проектами, которые в будущем мы сможем осуществлять в своих 
странах. Именно с помощью таких мероприятий, как саммит, и строится 
международное сотрудничество». 

Тураб ТЕЙМУРОВ,
участник III Саммита из Азербайджана:
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ОЛИМПИЙСКИЕ
МАСТЕР-КЛАССЫ

Также в рамках саммита для юных спортсменов Таиланда олимпийские чем-
пионки-гимнастки Лилия Ахаимова и Вера Бирюкова провели мастер-классы. 
И преподаватели, и спортсмены были в восторге от совместной работы. Участ-
ников мероприятий также приветствовали вице-президент Международного ко-
митета «Дети Азии» Родион Плитухин, генеральный секретарь Международного 
комитета «Дети Азии» Шерзод Асатуллаев и президент ассоциации гимнастики 
Таиланда Lieutenant Commander Sarayut Pattanasak.

«III Саммит молодых профессионалов – это большая часть 
цепочки мероприятий, которые проводит Международный 
комитет «Дети Азии». Мы стараемся не концентрироваться только 
на проведении исключительно спортивных соревнований, 
но и реализовывать образовательные проекты, подключать 
к работе выпускников Игр «Дети Азии».

Родион ПЛИТУХИН,
вице-президент Международного  
комитета «Дети Азии»:
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«Это был замечательный опыт, полный энергии и вдохновения. 
Ребята проявили высокий уровень мотивации и таланта. Надеюсь, 
что мои знания и опыт смогут помочь им достичь новых высот в спорте 
и в жизни». 

Лилия АХАИМОВА 
Олимпийская чемпионка по спортивной гимнастике,
председатель Союза выпускников Игр «Дети Азии»:
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«Одним из самых первых и важных соревнований для меня были Игры 
«Дети Азии» в 2012 году. Но, к сожалению, мне не удалось завоевать 
ни одной медали. Я это говорю к тому, что очень важно в такие момен-
ты не опускать руки, наоборот, замотивировать себя и дальше продол-
жать тренироваться в два раза больше. Ведь уже через четыре года 
после «Детей Азии» мне удалось выиграть Олимпийские игры». 

Вера БИРЮКОВА 
олимпийская чемпионка по художественной гимнастике, 
выпускница Игр «Дети Азии»
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ОЛИМПИЙСКИЕ УРОКИ
ДЛЯ ТАЙСКИХ ШКОЛЬНИКОВ

Участниками образо-
вательной программы 
«Путь к Олимпу» в Банг- 
коке стали 50 школьни-
ков из образовательных 
учреждений Бангкока. 
Международный коми-
тет «Дети Азии» реали-
зует этот проект с 2023 
года. Он направлен на 
пропаганду олимпий-
ских принципов, зна-
комство с историей Игр 
«Дети Азии», продви-
жение чистого спорта и 
укрепление дружествен-
ных отношений между 
спортсменами. Старт 
мероприятию дал ви-
це-президент Междуна-
родного комитета «Дети 
Азии» Азат Мурадов: 
– Очень важно развивать 
такие образовательные 
проекты, ведь через них 
мы можем дать имен-
но ту необходимую ин-
формацию нашим детям 
в самом начале их спор-
тивной карьеры. «Путь к 
Олимпу» содержит в сво-
ей программе все самые 

необходимые аспекты 
для ребенка-спортсмена, 
которому пригодятся по-
лученные знания в мире 
большого спорта.
Лектор от Олимпий-
ской академии Таиланда 
Dr. Arnon Wanla рас- 
сказал детям об истории 
и главных принципах 
Олимпийских игр. Блок 
«Будущий чемпион» для 
ребят провела спортив-
ный психолог Виктория 
Георгиади. Ребята полу-
чили уникальную воз-
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«Сегодня мы еще раз убедились в том, что спорт – это не только 
медали, это про дружбу. Отличный результат не значит, что 
ты первый в мире. Это значит, что вы превосходны по своим 
физическим способностям, но вы можете стать еще лучше, 
следуя олимпийским ценностям и рассказывая о них миру. 
Я уверен, что с помощью спорта мы можем создать лучший мир 
вместе». 

Понгсак Сватдикиат,
заместитель директора 
Олимпийской академии Таиланда: 

можность принять участие 
в психотехнических играх 
различной направленно-
сти для личной эффек-
тивности и командного 
сплочения. Лектор по ан-
тидопинговой программе 
Евгений Христенко отве-
чал за направление «Чис- 
тый спорт». Он отметил, 
что данный проект за год 
успел зарекомендовать 
себя.
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ВЛАДИМИР МАКСИМОВ:
«ДЕТИ АЗИИ» КАК ГЛАВНЫЙ 

ПРОЕКТ ЖИЗНИ

НАЧАЛО
В 2020 году Глава на-
шей республики Айсен 
Сергеевич предложил 
учредителям Междуна-
родного комитета «Дети 
Азии» мою кандидату-
ру на должность Пре-
зидента. Предложение 
было поддержано еди-
ногласно.  Это был пан-
демийный год – разгар 
всех ограничительных 
мер. И не совсем ясно 
было, как в этих услови-
ях работать и куда дви-
гаться. У нас срывались 
контракты, отменили 
Игры в Монголии и так 
далее. К тому же у коми-
тета были и финансовые 
сложности. Но я в жизни 
руководствуюсь принци-
пом: «Проблем нет – есть 
временные трудности». 

Владимир Максимов – тренер высшей катего-
рии. Профессиональную карьеру начал детс- 
ким тренером по боксу – шесть лет занимался 
с маленькими спортсменами в родном поселке 
Сангар. Позже совмещал работу тренера с ру-
ководством спортивного отдела в администра-
ции Кобяйского района. В 2008 году переехал 
в Якутск и начал работать в дирекции Игр «Дети 
Азии» специалистом отдела спортивной работы, 
и уже через полгода назначен руководителем 
дирекции. С тех пор Игры «Дети Азии» – главный 
проект в жизни. В преддверии VIII Игр «Дети 
Азии» президент Международного комитета 
«Дети Азии» рассказывает о прошлом и буду-
щем проекта, вспоминает главное и уверен, что 
детские соревнования интереснее взрослых. 

В общем, после избрания 
я представил перспек-
тивный план, и началась 
интенсивная работа. 
Благодаря поддержке 
наших учредителей в 
лице Главы Республики, 
Олимпийского комите-
та России, Олимпийско-
го совета Азии план был 
полностью реализован 
и 2020 год мы заверши-
ли с положительным ба-
лансом, без долгов и ка-
ких-либо обязательств. 
Одно из главных реше-
ний – выбор Владиво-
стока для проведения 
VII Игр. Подготовка 
к проведению этих Игр 
в 2022 году стала своего 
рода и контрольной точ-
кой, и проверкой нашей 
команды. Поэтому благо-
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дарим за поддержку гу-
бернатора Приморского 
края Олега Николаевича 
Кожемяко и Министер-
ство спорта России. И, ко-
нечно, экс-президента ко-
митета Дмитрия Глушко, 
который активно содей-
ствовал нашей работе. 

МИР
БУДУЩЕГО
Надеюсь, что «Дети 
Азии» будет самодоста-
точным проектом: в том 
же формате и с таким 
же идейным смыслом, 
с большим количеством 
стран, желающих прове-
сти Игры. Соответствен-
но, вокруг Игр будет мно-
го движений, событий, 
направленных на разви-
тие детского спорта и во-
обще детских объедине-
ний. Пока, к сожалению, 
везде детский спорт 
очень сильно обделен 
вниманием. И в первую 
очередь это касается 
внимания зрителей.
Поверьте, детские со-
ревнования – это самое 
интересное зрелище! 
Здесь больше риска, 
азарта, эмоций, атмосфе-
ра настоящей борьбы за 

ВСПОМНИТЬ
ГЛАВНОЕ

победу! У взрослых, увы, 
такое уже редкость – там 
опыт и техника, и зача-
стую все довольно пред-
сказуемо. Детский спорт 
мало показывают по ТВ, 
а это уже влияет на ра-
боту с инвесторами и со 
спонсорами. 
Но, надеемся, что ситуа-
ция изменится. Детский 

Самые запомнившиеся 
Игры прошли в 2012 году. 
Это были первые Игры, 
за которые я был ответ-
ственен как руководи-
тель дирекции. И впер-
вые дирекция работала, 
тогда как самостоятель-
ный организатор. 	
Один из главных момен-
тов и достижений 2012 
года, наверное, это по-
явление волонтерского 
движения в том виде, ко-

контент сейчас очень 
востребован. Сотни мил-
лионов просмотров дет-
ских каналов в интерне-
те и у тех блогеров, кто 
целенаправленно рабо-
тает для детской ауди-
тории, потому что дети 
– самые благодарные 
и искренние зрители. 

Иногда оглядываешь-
ся назад и думаешь: как 
будто все это было лет 10 
назад. Настолько много 
всего произошло, столь-
ко событий, каких-то 
поворотных моментов, 
а оказывается, это было 
только в позапрошлом 

году. Я считаю, это здо-
рово. Значит ты живешь, 
есть постоянное дви-
жение. Более того, сей-
час есть видение рабо-
ты комитета на 10-15 лет 
вперед.
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Вот он стоит на пьедеста-
ле за тысячи километров 
от дома, ему аплодируют, 
и играет гимн Родины. 
Просто здорово…» (пред-
ставитель Кувейта выи-
грал «золото» в стрельбе 
из пневматической вин-
товки – прим. ред.). 
Поэтому 2012 год во мно-
гом был особенный для 
меня. Может, каждый из 
организаторов вспомнит 
свой год и свои Игры, 
и у каждого тоже что-
то было впервые, и это 
правильно – без ново-
введений нет движения 
вперед. 

торый сегодня все зна-
ют. Нам удалось сломать 
стереотип, что волонте-
ры – это просто уборщи-
ки улиц. В 2012 году мы 
собрали тысячу ребят. 
Был создан Центр по 
работе с волонтерами, 
действующий и поныне. 
А в 2016 году на 2000 
мест у нас было уже 5,5 
тысяч заявок. 
В 2019 году на Сахалине 
мы начали спортивное 
волонтерство букваль-
но с нуля. Нас все вре-
мя спрашивали: «Зачем 
нужно столько волон-
теров?» Сомневались, 
что не удастся собрать 
нужное количество лю-
дей. В итоге нашли, и все 
были при деле. Их по-
мощь была оценена по 
достоинству, потому что 
сахалинские волонтеры 
и сейчас нарасхват, на-
сколько я знаю. 
В 2012 году мы в первый 
раз провели на площа-
ди Ленина медальные 
церемонии. Эти церемо-
нии стали очень волни-
тельным и запоминаю-
щимся моментом и для 
участников, и для зрите-
лей. И теперь они всегда 

есть в программе. К сло- 
ву, медали вручались 
и на центральной пло-
щади Сахалина. А во Вла-
дивостоке – в деревне 
спортсменов как подве-
дение итогов дня. В Ке-
мерове церемонии про-
ходили на центральных 
площадях в четырех го-
родах Кузбасса. Помню, 
в 2012 году Генеральный 
секретарь Олимпийско-
го комитета Кувейта по-
сле награждения сказал: 
«Сам чуть не заплакал 
от волнения, когда на-
шего парня награждали 
и зазвучал гимн Кувейта. 
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ПРО УНИКАЛЬНОСТЬ
Такого проекта, как 
«Дети Азии», нигде нет. 
И не только в Азии. Это 
сейчас некоторые виды 
спорта «омолаживают-
ся», и на международные 
соревнования допуска-
ют и в 16 лет. К примеру, 
для юных дзюдоистов 
первенства Азии начали 
проводиться, кажется, с 
2010-2012-го. До этого бу-
дущие чемпионы, в том 
числе и олимпийские, 
здесь собирались. И для 
многих это были первые 
международные выезды. 
Еще один важный мо-
мент – психологический 
– заложен в Играх. И про 
это часто забывают или 
не совсем понимают. Всё 
же смотрят только на 
спортивную составляю-
щую. Как Игры закаляют 
маленьких чемпионов? 
Это первый опыт муль-
тиспортивного меропри-
ятия. На церемонии от-
крытия ребята участвуют 
в параде, идут под фла-
гом своей страны в со-
ставе сборной, и стадион 
рукоплещет. 
Представьте, вот юный 
борец уже прилетел, а 
соревнование только 
через несколько дней, 
а уже хочется бороться 
и побеждать. За этот пе-

риод можно перегореть 
лишь в ожидании. Допу-
стим, поселили борца с 
легкоатлетом, у которого 
уже состоялись старты. 
И вот она, его медаль, на 
тумбочке лежит. Може-
те себе представить, что 
чувствует ребенок? Тут 
важно и поведение тре-
нера: как он разговари-
вает, отвлекает, настраи-
вает. И как сам спортсмен 
с этим справляется. 
Лилия Ахаимова вспо-
минала в разговоре: 
в 2004 году ее поселили 
с тхэквондисткой, кото-
рая чуть ли не в первый 
день выиграла золотую 
медаль. Лиля сидит, тро-
гает медаль, и ей так хо-

чется получить такую 
же! Призналась, что на 
Олимпиаде подобных 
эмоций не испытывала, 
которые были на «Детях 
Азии»… 
Дети впервые прохо-
дят через это. И многие 
вдруг раскрываются. 
«Дети Азии» – это пер-
вый опыт больших меж-
дународных стартов, ко-
торый учит справляться 
с эмоциями, волнением, 
ожиданием. Это огром-
ный праздник, и после 
него хочется еще раз ис-
пытать схожие эмоции. 
На Играх предусмотре-
на большая культурная 
программа, что для нас 
очень важно. Наши вы-
пускники – уже извест-
ные спортсмены, чемпи-
оны – рассказывают, что 
помнят «Дети Азии», по-
тому что ездили в «Цар-
ство вечной мерзлоты», 
видели якутские белые 
ночи.  Мы хотим, чтобы 
ребята видели, насколь-
ко многообразен мир 
и как много интересно-
го в нем есть. Не все бу-
дут чемпионами, но все 
должны найти свое ме-
сто в этом большом мире 
– мы все время об этом 
помним.
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НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ…
Я человек, который ни-
когда не загадывает впе-
ред. И стараюсь громко 
не высказываться, как 
говорится, «пока не пе-
репрыгну». Но, конеч-
но, много ожиданий от 
предстоящих Игр. Вид-
но, что люди соскучи-
лись. С другой стороны, 
мы понимаем, что Игры 
вернулись уже другие. 
Не формат, а подходы, 
принципы изменились. 

И отношение к Играм 
тоже. Стал выше уровень 
качества подготовки 
спортсменов, появилось 
больше ответственно-
сти при формировании 
сборных, усилилась кон-
куренция. Но самое глав-
ное ожидание – это хоро-
шие зрелищные матчи, 
поединки, выступления, 
чтобы дети показали все, 
что они умеют, а зрите-
ли получили хорошие 

эмоции. Хочется видеть 
на трибунах среди зри-
телей детей с родите-
лями, бабушками и де-
душками. И чтобы после, 
вдохновленные увиден-
ным, они записывались 
в спортивные секции. 
«Дети Азии» – это проект, 
где зажигаются будущие 
звезды, появляются но-
вые имена.

СПОРТИВНЫЕ КУМИРЫ
Со школы очень увлека-
юсь историей и в особен-
ности историей спор-
та. Очень люблю читать 
биографии спортсменов, 
поэтому про многих мно-
гое знаю. Как все маль-
чишки моего поколения, 
знаю звездный состав 
хоккейной сборной, ко-
торые сегодня называ-

ются легендами. Есть, 
кстати, классная кни-
га «Легенды якутского 
спорта» – читается на од-
ном дыхании… 
Впечатляют спортсмены, 
которые после Великой 
Отечественной войны в 
1952 году участвовали и 
выигрывали золотые ме-
дали. Это люди совсем из 

другого сплава – ветера-
ны, участники Великой 
Отечественной войны, 
которые прошли столько 
всего, но остались верны 
спорту – тренировались 
вопреки всему и стано-
вились олимпийскими 
чемпионами. Таких исто-
рий очень много…
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СОЗДАНИЕ ИГР «ДЕТИ АЗИИ»: 
ВОСПОМИНАНИЯ СОРАТНИКОВ И ОЧЕВИДЦЕВ

ОСНОВАТЕЛЬ 

Идею Михаила Ефимовича Николаева о проведении масштабных Игр в Якутске в 90-х го-
дах прошлого века не все приняли сразу. Но соратники и коллеги поддержали Президен-
та Якутии, понимая, что именно в сложный период необходимо помнить и беречь глав-
ное – детей, их мечты и стремление к лучшему. Своими воспоминаниями о подготовке 
к первым Играм с нами поделились Вячеслав Анатольевич Штыров – в то время президент 
АК «АЛРОСА», ныне Государственный советник Республики Саха (Якутия), и заслужен-
ный работник народного хозяйства РС(Я) Виктор Петрович Ноговицын, который в 1996 
году был министром по делам молодежи, туризма, физической культуры и спорта РС(Я).               

ИГРЫ «ДЕТИ АЗИИ» ЯВИЛИСЬ
ОПЛОТОМ НАДЕЖДЫ И СПЛОЧЕНИЯ.

Вячеслав ШТЫРОВ:

– Первый Президент Ре-
спублики Саха (Якутия) 
Михаил Ефимович Нико-
лаев, помимо повседнев-
ных забот о реформиро-
вании и поддержании 
социально-экономиче-
ской сферы в условиях 
революционных преоб-
разований, которые шли 
в России и республике в 
1990-е годы, не упускал 
из виду и уделял огром-
ное внимание развитию 
духовности. Он считал 
именно духовное начало 
условием динамичного 
развития нашей респуб- 
лики.
И именно поэтому мощ-
ный импульс получили 
культура и искусство на-
шей республики, библи-
отечное дело и книго-
издание, телевидение и 
радиовещание. Но осо-
бенно много внимания 
Михаил Ефимович уде-
лял молодежи, ее духов-
ному развитию на базе 
нашего историческо-

го наследия и раскры-
тия творческого потен-
циала молодых людей. 
В этом направлении де-
лалось многое. Но все-та-
ки, думаю, что решение 
первого Президента 
о проведении в Якутии 
Международных спор-
тивных игр «Дети Азии» 
для многих стало неожи-
данностью. Ведь давай-
те вспомним 1990-е годы 
– это было время упад-

ка, развала народного 
хозяйства, утраты вну-
трихозяйственных свя-
зей. Все происходящее 
в экономике не могло не 
сказаться на обществе в 
целом, оно находилось 
в депрессивном состо-
янии. Молодое поколе-
ние во многом оказалось 
предоставлено само 
себе, что повлекло за со-
бой ряд неблагоприят-
ных последствий. И вот 
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в это сложное время та-
кая инициатива.
Сейчас, по прошествии 
лет, можно с уверен-
ностью сказать, что это 
решение было абсо-
лютно верным и своев-
ременным. Проведение 
соревнований такого 
уровня не только спо-
собствовало популяри-
зации, пропаганде здо-
рового образа жизни и 
занятий спортом среди 
подрастающего поколе-
ния, но и налаживанию 
новых спортивных свя-
зей, укреплению мира 
и дружбы. Но самое глав-

ное – игры «Дети Азии» 
явились оплотом надеж-
ды и сплочения, что было 
необходимо в тот момент 
нашему обществу.
Компания АЛРОСА в тот 
период, конечно же, под-
держала решение наше-
го Президента о прове-
дении международных 
игр, всячески помогала: 
финансово, организа-
ционно, при строитель-
стве новых социальных 
объектов, при подго-
товке спортсменов для 
участия в соревнова-
ниях. Хотя АЛРОСА тог-
да находилось в очень 

непростой ситуации, 
у компании было слож-
ное финансовое положе-
ние. Не надо забывать, 
что АЛРОСА была в те 
годы и самой налогоо-
благаемой компанией 
в мире – до 95 процентов 
доходов уходило на на-
логи, в том числе в бюд-
жет Якутии. Но при этом 
мы хорошо понимали, 
что республике кроме 
как на нас, рассчитывать 
не на кого, поэтому дела-
ли для проведения меж-
дународных игр в респу-
блике все возможное. 
И первые игры стали 
настоящим успехом на-
шей республики и под-
тверждением абсолют-
ной правильности курса 
первого Президента ре-
спублики по поддержке 
молодежи.
Много позже, когда я был 
избран президентом ре-
спублики, вспоминаю, 
как ко мне обращались 
многие молодые люди, 
ребята, часто прямо на 
улице: будет ли продол-
жена традиция прове-
дения Международных 
спортивных игр «Дети 
Азии»? В их глазах горе-
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ло огромное желание, 
чтобы они состоялись. 
Конечно же, было приня-
то решение о проведе-
нии и третьих, и о после-
дующих соревнованиях. 
Со временем в респу-
блике мы сформировали 
спортивный календарь 
с четырехлетним циклом 
соревнований. Игры 
«Дети Азии» сменялись 
в следующем году про-
ведением Спортивных 
игр народов Республи-
ки Саха (Якутия). А еще 
через год проводились 
Республиканские игры 
по национальным видам 
спорта на призы Василия 
Манчаары. Четвертый 
год отводился для про-
ведения чемпионатов 
России или других фе-
деральных спортивных 
мероприятий в нашей 
республике. Хочу осо-
бо подчеркнуть, что Ми-

хаил Ефимович всегда 
лично был на всех круп-
ных спортивных состяза-
ниях, проводимых у нас 
в республике. Принимал 
участие в торжествен-
ных церемониях откры-
тия, смотрел сами со-
ревнования, награждал 
чемпионов, утешал про-
игравших. Он был очень 
рад, что заложенная им 
добрая традиция имеет 
продолжение.
Очень важно, что и сегод-
ня развитию духовности, 
молодежной политике, 
спортивным состязани-
ям в республике уделя-
ется большое внимание. 
Это как раз очень важное 
направление на здоро-
вый образ жизни, разви-
тие массовой физкульту-
ры и спорта.
Вот и сейчас готовится 
проведение очередных 
игр «Дети Азии». Уверен, 

что это будет очень важ-
но для нашей молоде-
жи. Ведь для того, чтобы 
у нее был интерес к заня-
тиям спортом, укрепле-
нию своего здоровья, им 
надо к чему-то стремить-
ся: достигать, побеждать, 
доказывать себе и дру-
гим свои возможности 
и умения. Ведь это в ха-
рактере молодых людей. 
Поэтому участие в таких 
масштабных соревно-
ваниях для многих – это 
мечта, которой трудно 
достигнуть, к которой 
надо стремиться. Все 
это воспитывает наше 
молодое поколение, де-
лает его крепким физи-
чески и духовно, а зна-
чит, готовит к будущим 
открытиям и победам на 
спортивном и трудовом 
фронте.  

Виктор НОГОВИЦЫН: 

Я 18 лет работал с Михаи-
лом Ефимовичем. У него 
была привычка обсуж-
дать идею с небольшим 
кругом близких людей, 
тщательно обдумывать 
и взвешивать их мне-
ния, только после этого 
принимал окончатель-
ное решение. Так было и 
с проектом  «Дети Азии». 
Хотел бы подчеркнуть 
важный момент: к тому 
времени народ респуб- 
лики поверил в него как 
лидеру и был готов ре-
ализовать любые дела 
ради детей и молодежи. 
19 сентября 1995 года был 
издан Указ Президен-

ИГРЫ «ДЕТИ АЗИИ»
ПРЕОБРАЗИЛИ ЯКУТСК
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та РС(Я) «О проведении 
Международных спор-
тивных игр “Дети Азии” 
за № 1170». Координато-
ром по подготовке и про-
ведению Игр Президент 
назначил меня. Был соз-
дан организационный 
комитет во главе Алек-
сеем Томтосовым. За 
кратчайшие сроки была 
построена инфрастукту-
ра, в том числе стадион 
на 12000 зрителей, за-
куплены оборудование 
и инвентарь, обозначе-
ны места проведения со-
ревнований. Город стал 
прихорашиваться и пре-
образовываться, застра-
иваться современными 
каменными зданиями. 
Участники празднова-
ния 100-летия Олим-
пийских игр в городе 
Атланта привезли олим-
пийский огонь, и в авгу-
сте 1996 года это свер-
шилось: триумфально 
прошли I Международ-
ные спортивные игры 
«Дети Азии» в никому 
неизвестном северном 
городе Якутске. Сегодня, 
после стольких игр, мы 
можем сказать, что это 
событие мирового мас-

штаба, праздник спорта, 
честного соперничества, 
мира и дружбы – все-
го того, что основатель 
Олимпийских игр Пьер 
де Кубертен  вкладывал 
в понятие «олимпизм» 
и что так высоко ценил 
Михаил Ефимович. 
Международные спор-
тивные игры «Дети 
Азии» для нашей север-
ной республики  –  собы-
тие, имеющее огромное 
социальное, экономи-
ческое и политическое 
значение. Это не толь-
ко соревнования в силе 
и ловкости тела, в пер-

вую очередь это обмен 
интеллектом, культурой. 
Архитектурное преоб-
разование города Якут-
ска из деревянного в ка-
менный, строительство 
спортивных сооруже-
ний, отвечающих меж-
дународным стандартам, 
повышение стремления 
якутской молодежи к об-
разованию и развитию, 
внедрение Концепции 
здорового образа жиз-
ни, установление дру-
жественных отношений 
со странами Азиатского 
континента, признание 
Якутии как локомотива 
развития детского спор-
та  –  это все неоспоримое 
подтверждение значи-
мости Международных 
игр «Дети Азии» не толь-
ко для нашей респу-
блики, но и для страны 
в целом. Политика при-
оритетности азиатского, 
восточного направле-
ния развития Сибири, 
Дальнего Востока и Ар-
ктики, начатая Михаи-
лом Николаевым в 90-х 
годах, сегодня приобре-
тает глобальное значе-
ние для политического и 
экономического имиджа 
не только Якутии, но 
и всей страны.
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МЫ ВМЕСТЕ
ВОЙДЕМ В XXI ВЕК

Наш народ еще тысячу 
лет назад явил миру 
свое представление 
о красоте подвига, 
силы и благородства, 
мужества и отваги в 
лице воспетого в на-
родных сказаниях бо-
гатыря Нюргун Боот-
ура Стремительного. 
И современные поко-
ления якутян берегут 
традиции предков, 
воспитывают в себе 
лучшие качества ле-
гендарных богатырей. 
Глубоко убежден, что 
земля Олонхо напита-
ет живительной силой 
еще не одно поколе-
ние богатырей и даст 
вам всем хороший за-
ряд энергии, бодрости 
и крепости духа. Пусть 
для каждого из вас встре-
ча с Якутией – Саха сирэ 
– станет счастливой.
Дорогие друзья! Путь 
к победе не бывает лег-

Так называлась вступительная речь Михаила Ефимовича Николаева 
на церемонии открытия первых Игр «Дети Азии» в Якутске 10 августа 1996 года, 
отрывок из которой мы публикуем ниже: 

ким. И у него всегда есть 
начало. Вы стоите в са-
мом начале жизненного 
пути. Потому мы не жале-
ем сил и средств, чтобы 
подготовить молодых к 
полноценной самостоя-
тельной жизни. Дело это 

непростое и требует 
ясной, твердой и по-
следовательной го-
сударственной поли-
тики. Такая политика 
у нас есть. Она хорошо 
изложена в молодеж-
ной Государственной 
программе и нацеле-
на на XXI век…
Ваша спортивная 
встреча в Якутске по 
времени почти совпа-
дает с Олимпийскими 
играми в Атланте. Не 
сомневаюсь, что вижу 
сегодня перед собой 
будущую смену олим-
пийских героев. Мы 
позаботились о том, 
чтобы молодые яку-
тяне имели хорошие 

условия для подготовки 
к штурму олимпийских 
рекордов, смогли при-
глашать для состязаний 
гостей со всех концов 
земли.
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18-19 апреля в Астане 
Международный коми-
тет «Дети Азии» провел 
образовательный про-
ект «Путь к Олимпу» 
для воспитанников ре-
спубликанской специ-
ализированной шко-
лы-интерната-колледжа 
олимпийского резерва 
Республики Казахстан 
и школы дзюдо «Ортус». 
Два дня лекторы от Меж-
дународного комитета 
«Дети Азии», Централь-
ноазиатской региональ-
ной антидопинговой 
организации (РАДОЦА) 
и Ассоциации спортив-
ных психологов читали 
лекции, выступали на 
мастер – классах. Образо-
вательный проект «Путь 
к Олимпу» реализует-
ся с 2023 года. Впервые 
он был проведен в рам-
ках II зимних Игр «Дети 
Азии» в Кузбассе. «Путь 
к Олимпу» – это продви-
жение Олимпийских 
принципов и чисто-
го спорта, знакомство 
с историей Игр «Дети 
Азии», укрепление дру-
жественных отношений 
между спортсменами.
Как отметил Президент 
Международного коми-
тета «Дети Азии» Влади-
мир Максимов, одной из 
основных целей прове-
дения образовательного 
проекта «Путь к Олимпу» 

ВЕСНА В КАЗАХСТАНЕ
В АСТАНЕ ПРЕДСТАВИЛИ НЕСКОЛЬКО ПРОЕКТОВ 

КОМИТЕТА «ДЕТИ АЗИИ»

ОЛИМПИЙСКАЯ ИСТОРИЯ:
УРОКИ ДЛЯ БУДУЩИХ ЧЕМПИОНОВ 

является помощь юному 
спортсмену в ознаком-
лении с Олимпийскими 
ценностями, с прави-
лами честной и чистой 
игры, спортивной психо-
логии. 
Проект «Путь к Олим-
пу» включает три бло-
ка: Олимпийский урок, 

Чистый спорт и Буду-
щий чемпион. В рам-
ках Олимпийского уро-
ка ребята знакомятся 
с историей и принци-
пами Олимпийских игр 
и Игр «Дети Азии», часть 
занятия проходит как 
игровой интерактив.  
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 «Сегодня мы очень много узнали о «Дети Азии», больше всего 
мне понравилось на допинг-контроле, так как для любого 
спортсмена это очень важная тема и мне повезло, что я узнал 
о ней чуть больше».

Вячеслав ГЕРЧИН,
спортсмен школы-дзюдо «Ортус»

«Было очень интересно послушать блок психологии, Лира 
Уляева провела классный мастер-класс, который точно поможет 
нам не только в спорте, но в жизни. Например, как справляться 
с волнением и тревогой».

Максим ПАК,
тренер школы дзюдо «Ортус»

В блоке «Будущий чем-
пион», который пред-
ставила Президент Ас-
социации спортивных 
психологов Лира Уля-
ева, спортсмены полу-
чили уникальную воз-
можность ознакомиться 
с новейшими технологи-
ями оценки психофизио-
логических и психоэмо-
циональных состояний 
и принять участие в пси-
хотехнических играх 
различной направленно-
сти для личной эффек-
тивности и командного 
сплочения. 
В блоке «Чистый спорт» 
рассказали с о важной 
составляющей любого 
спорта – об антидопин-
говых правилах, правах 
и ответственности спор-
тсменов. Блок вела Ди-
ректор Региональной 
антидопинговой органи-
зации по Центральной 
Азии Венера Абдулла.
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Несколько выпускников Игр «Дети Азии», а ныне опытные, титулованные спортсме-
ны провели мастер-классы для юных атлетов. Главный судья VIII Игр «Дети Азии», 
чемпиона мира и Азии по боксу, выпускник III Игр «Дети Азии» Мерей Акшалов 
встретился с ребятами из республиканской специализированной школы-интер-
ната-колледжа олимпийского резерва Республики Казахстан им. К. Мунайтпасова. 
Молодые боксеры были восторге от занятий и отметили практические рекоменда-
ции чемпиона, которые можно использовать на соревнованиях.

ЧЕМПИОНСКИЕ МАСТЕР-КЛАССЫ
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На мастер-классе по дзю-
до опытом поединков 
с сильнейшими против-
никами и фирменными 
приемами делился чем-
пион IV Игр «Дети Азии», 
чемпион Азии, серебря-
ный призер Кубка мира, 
обладатель Кубка Евро-
пы, мастер спорта меж- 
дународного класса 
по дзюдо, исполнитель-
ный директор Федера-
ции дзюдо Республики 
Казахстан Айбек Има-
шев:
«Впечатления от Игр 
«Дети Азии» мне слова-
ми не передать, помню, 
как очень много готовил-
ся к этим соревновани-
ями. Все, чему я научил-
ся, помогает мне сейчас 
в спортивной карье-
ре. Поэтому такие ма-
стер-классы для буду-
щего поколения очень 
много значат, ведь ми-
ровой спорт не стоит на 
месте. Нужно делиться 
своим опытом с молоды-
ми спортсменами, если 
из 100 человек, хоть один 
извлечет для себя пользу, 
то этот опыт уже останет-
ся с ним на всю жизнь». 
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Выпускница Игр «Дети 
Азии», серебряный при-
зер Олимпийских игр 
2016 по стрельбе из лука 
Туяна Дашидоржиева 
рассказала о тонкостях 
тренировок по стрельбе 
из лука, отметила важ-
ность психологического 
настроя на победу:  
«Сегодня мы немного 
постреляли, разобрали 
технику ребят и много 
говорили о психологии. 
Я была рада поделиться 
своим опытом с ребята-
ми. Надеюсь, что резуль-
таты сегодняшней встре-
чи принесут им пользу 
не только в спорте, но и 
в жизни в целом». 
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Я рада делиться своим опытом в спорте. Думаю, что все 
начинается с малого и такие, казалось бы, простые уроки 
физкультуры, которые мы проводим могут стать отправной 
точкой к профессиональным занятиям спортом среди детей.

ВЕРА БИРЮКОВА:

Выпускница Игр «Дети Азии», Олимпийская чемпионка по художественной гим-
настике Вера Бирюкова и выпускник Игр «Дети Азии», чемпион мира и Азии 
по боксу Мерей Акшалов провели уроки физкультуры для учеников школы-лицея 
BINOM. 

НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ! 
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«С Союзом выпускников Игр «Дети Азии» не в первый раз 
проводим мероприятия для детей. Еще волнительнее от того, 
что в этот раз Союз выпускников проводит мастер-классы, 
уроки физкультуры на моей родине – в Казахстане.  Эти уроки 
не только улучшают физическую форму, но и формируют 
у учеников ментальную силу и дисциплину, необходимые 
для достижения высоких результатов не только в спорте, но и 
в жизни в целом».

МЕРЕЙ АКШАЛОВ:
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